
ที่  บก ๐๖๓๓ /                                                   ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบึงโขงหลง 
       ถนนโนนหนำมแท่ง-โสกก่ำม บก ๓๘๒๒๐ 

 

               มีนำคม  ๒๕๖๖ 

 

เรื่อง  ขอนิมนต์เข้ำรับกำรถวำยควำมรู้ 
  

นมัสกำร  พระคุณท่ำน 

 

สิ่งที่ส่งมำดว้ย  ๑.ตำรำงกำรอบรมถวำยควำมรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ๗ ประกำรฯ        จ ำนวน ๑  ชุด 
 

                ด้วย ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดบึงกำฬ ไดจ้ัดท ำแผนงำนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพส ำหรับพระสงฆ์ 
สำมเณรซึ่งเป็นเนื้อนำบุญของโลก โดยก ำหนดจัดอบรมถวำยควำมรู้เพ่ือให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และป้องกัน
โรคเรื้อรัง ซึ่งเป็นภัยเงียบคุกคำมสุขภำพของพระสงฆ์ สำมเณรและชี 
 

 ในกำรนี้ ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบึงโขงหลง จึงขอนิมนต์พระภิกษุ/สำมเณร ที่มีรำยนำม 
ดังนี้ 
  ๑............................................................................................ ............................ 
  ๒........................................................................................................................  
  ๓.................................................................................................... .................... 
                 เข้ำร่วมกำรอบรมถวำยควำมรู้ดังกล่ำว ในวันที ่๓๐-๓๑ มีนำคม ๒๕๖๖ ณ ศำลำกำรเปรียญวัด 
ศิริมงคลวรำรำม บ้ำนโนนสว่ำง ต ำบลบึงโขงหลง อ ำเภอบึงโขงหลง รำยละเอียดปรำกฏตำมสิ่งที่ส่งมำด้วย 
  

      จงึนมัสกำรมำเพ่ือเชิญท่ำนเข้ำร่วมอบรมตำมวัน เวลำ ดังกล่ำว 

 

        ขอนมัสกำรด้วยควำมเคำรพ                        

                                                                              

                                                 
             
 
ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบึงโขงหลง  
โทร. ๐๘๒-๒๙๗๙๒๖๒ 
    
 
 
 
 

สร้างเมือง สร้างคน สร้างรายได ้

 

 



ตารางการอบรม 
ถวำยควำมรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 7 ประกำรและกำรสร้ำงเสริมสุขภำพส ำหรับพระสงฆ์ สำมเณร  

ศำลำกำรเปรียญ วัดศิริมงคลวรำรำม อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกำฬ  
************************** 

วัน เดือน ปี เวลา หัวข้อการอบรม วิทยากร 
 
 
 
 

วันที่  
30 มีนำคม

2566 
 

08.00-08.30 น. ลงทะเบียนและทดสอบกำรอบรม นำงฟำรีดำ   ไขแสงจันทร์ 

08.30-09.00 น. พิธีเปิด สำธำรณสุขอ ำเภอบึงโขงหลง 

09.00-09.30 น. 
-กำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคใน
พระภิกษุ สำมเณร จังหวัดบึงกำฬ 

นำงไกรษร  จุลโยธำ 
หัวหน้ำกลุ่มงำนส่งเสริม     
สสจ.บึงกำฬ 

09.30-10.00 น. 
-ถวำยควำมรู้โรคเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง 
หัวใจและหลอดเลือด มะเร็ง  

น.ส.มำนิตำ   พิทูลทอง 

10.00-10.30 น. -ถวำยควำมรู้โรคไตวำยเรื้อรัง ว่ำที่ร.ต.จิระศักดิ์  สุวรรณรอด 

10.30-11.00 น. 
-กำรจัดท ำอำหำรถวำยพระภิกษุ 
-กำรตรวจควำมเค็มอำหำรก่อนถวำย
พระภิกษุ 

นำงฟำรีดำ   ไขแสงจันทร์ 

11.00-12.00 น. ฉันภัตรำหำรเพล 

12.00-14.30 น. 

หลัก 3 อ 2 ส และพฤติกรรม 7 ประกำร 
-ถวำยค ำแนะน ำกำรบริหำรขันธ์ (กำรออก
ก ำลังกำย) 
-ถวำยค ำแนะน ำกำรฉันอำหำร ผัก ผลไม้ 
-ถวำยค ำแนะน ำกำรฉันน้ ำเปล่ำ 
-ถวำยค ำแนะน ำกำรไม่สูบบุหรี่ 
-ถวำยค ำแนะน ำกำรจ ำวัด(นอนหลับ) 
-ถวำยค ำแนะน ำกำรดูแลช่องปำก 
-ถวำยค ำแนะน ำฉันเครื่องดื่มชูก ำลัง/น้ ำอัดลม 

 
 
ว่ำที่ร.ต.จิระศักดิ์  สุวรรณรอด 
น.ส.กมลชนก      สำยรัตน์ 
นำงสำริกำ         สุวรรณรอด 

14.30-16.30 น. ถวำยควำมรู้ บุหรี่และผลกระทบจำกบุหรี่ นำยศัตรูพ่ำย      คชรำช              

หมำยเหตุ เบรกเช้ำ เวลำ 10.30 –10.40 น. 
            เบรกบ่ำย เวลำ 14.30 – 14.40 น. 

 



ตารางการอบรม 
ถวำยควำมรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 7 ประกำรและกำรสร้ำงเสริมสุขภำพส ำหรับพระสงฆ์ สำมเณร  

ศำลำกำรเปรียญ วัดศิริมงคลวรำรำม อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกำฬ  
************************** 

วัน เดือน ปี เวลา หัวข้อการอบรม วิทยากร 
 
 
 
 

วันที่  
31 มีนำคม

2566 
 

08.00-08.30 น. ลงทะเบียน นำงฟำรีดำ   ไขแสงจันทร์ 

08.30-09.00 น. ทบทวนบทเรียนจำกกำรอบรมวันแรก นำยศัตรูพ่ำย      คชรำช  

09.00-09.30 น. -ถวำยควำมรู้ โทษและกำรเลิกบุหรี่ น.ส.ภำนุมำศ  นิยมสัตย์ 

09.30-10.00 น. 
-ถวำยควำมรู้ กำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น จำก
อุบัติเหตุ ไข้  

นำงสุภลักษณ์ ไชยเสน    

10.00-11.00 น. -ถวำยควำมรู้ และฝึกทักษะกำรช่วยฟื้นคืนชีพ 
นำยจรัญ  สุวรรณทวีกุล 
นำงสุพรรณี  วงษ์ภูธร 

11.00-12.00 น. ฉันภัตรำหำรเพล 

12.00-13.00 น. -ถวำยควำมรู้กำรใช้ยำสำมัญประจ ำวัด ภก.กฤษณพงศ์    จันผำย 

13.00-14.00 น. 
-ถวำยควำมรู้กำรประเมินโภชนำกำร  
(BMI HT BW วัดรอบพุง) 

นำยศัตรูพ่ำย      คชรำช  

14.00-15.00 น. 
ถวำยควำมรู้กำรประเมินสัญญำณชีพ 
 (BP PR RR T) 

น.ส.มำนิตำ   พิทูลทอง 

15.00-16.00 น. 
-ถวำยควำมรู้กำรประเมิน CVD Risk และกำร
แปรผล 

นำงสุภลักษณ์ ไชยเสน    

16.00-16.30 น. -ทดสอบหลังอบรม ว่ำที่ร.ต.จิระศักดิ์  สุวรรณรอด 

หมำยเหตุ เบรกเช้ำ เวลำ 10.30 –10.40 น. 
            เบรกบ่ำย เวลำ 14.30 – 14.40 น. 

 


