ยุทธศาสตร์ที่ : การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)
ประเภทตัวชี้วัด    (    )  ยุทธศาสตร์    (  /  )  งานประจำ
ชื่อตัวชี้วัด : ประชากรวัยทำงานอายุ 19 – 59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ
ค่าน้ำหนัก   3
คำนิยาม :
		ประชากรวัยทำงานอายุ 19-59 ปี หมายถึง ประชาชนอายุ 19 ปีเต็ม - 59 ปี 11 เดือน 29 วัน
	ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index ; BMI) คำนวณจาก น้ำหนัก (กิโลกรัม) หาร ส่วนสูง (เมตร)
ยกกำลังสอง เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ประเมินภาวะโภชนาการ โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้
	ภาวะผอม หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย น้อยกว่า 18.5 กิโลกรัมต่อตารางเมตร
	ดัชนีมวลกายปกติ (ภาวะโภชนาการปกติ) หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 18.5-22.9
กิโลกรัมต่อตารางเมตร
	ภาวะน้ำหนักเกิน หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 23.0-24.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร
	ภาวะอ้วน ระดับ 1 หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 25.0-29.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร
	ภาวะอ้วน ระดับ 2 หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย มากกว่าหรือเท่ากับ 30 กิโลกรัมต่อตารางเมตร
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน
	Baseline data
	หน่วยวัด
	ผลการดำเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ.

	
	
	2564
	2565
	2566

	ความครอบคลุมของประชากรวัยทำงาน
อายุ 19 – 59 ปี ที่ได้รับการชั่งน้ำหนักวัดส่วนสูง
	ร้อยละ
	63.10
	58.93
	59.99

	ประชากรวัยทำงานอายุ 19 – 59 ปี
มีดัชนีมวลกายปกติ
	ร้อยละ
	54.89
	53.14
	55.40


ค่าเป้าหมาย
	100 วันแรก
	ปีงบประมาณ 2567

	-
	-


100 วันแรก     
	รอบ 30 วัน
	รอบ 60 วัน
	รอบ 90 วัน
	รอบ 100 วัน

	-
	-
	-
	-





ปี 2567
	ตัวชี้วัด
	รอบ 6 เดือน
	รอบ 9 เดือน
	รอบ 12 เดือน

	ความครอบคลุมของประชากรวัยทำงาน อายุ 19 – 59 ปี ที่ได้รับการชั่งน้ำหนักวัดส่วนสูง
	ร้อยละ 31.13
	ร้อยละ 46.70
	ร้อยละ 62.26

	ประชากรวัยทำงานอายุ 19 – 59 ปี
มีดัชนีมวลกายปกติ
	ร้อยละ 55.24
	ร้อยละ 55.24
	ร้อยละ 55.24


ประชากรกลุ่มเป้าหมาย : ประชาชนอายุ 19 - 59 ปี
วิธีจัดเก็บข้อมูล :
	1. ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง พื้นที่บันทึกข้อมูลน้ำหนักและส่วนสูงด้วยทศนิยม 1 ตำแหน่ง เช่น น้ำหนัก 42.8 กิโลกรัม ส่วนสูง 160.2 เชนติเมตร
	2. รพ.สต. และ PCU ของโรงพยาบาลบันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม
	- แฟ้ม PERSON ทุก Typearea 1, 3 สัญชาติไทย Discharge 9
	- แฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN
	3. ไม่นับคนช้ำ (กรณีชั่งน้ำหนักวัดส่วนสูงมากกว่า 1 ครั้ง จะยึดค่าน้ำหนักและส่วนสูงของครั้งสุดท้าย และหากครั้งสุดท้ายมีข้อมูลจากทั้งแฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN ให้ใช้ข้อมูลจากแฟ้ม Nutrition)
แหล่งข้อมูล/สูตรคำนวณ : 
1. ความครอบคลุมของประชากรวัยทำงานอายุ 19 – 59 ปี ที่ได้รับการชั่งน้ำหนักวัดส่วนสูง = (A/B) x 100
	รายการข้อมูล A จำนวนประชากรวัยทำงานอายุ 19 - 59 ปี ในเขตรับผิดชอบ ที่ได้รับการชั่งน้ำหนักวัดส่วนสูง
	รายการข้อมูล B จำนวนประชากรวัยทำงานอายุ 19 - 59 ปี ในเขตรับผิดชอบทั้งหมด
2. ร้อยละของปะชากรวัยทำงานอายุ 19 - 59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ (ภาวะโภชนาการปกติ) = (C/A) x 100
	รายการข้อมูล C จำนวนประชากรวัยทำงานอายุ 19 - 59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ (ภาวะโภชนาการปกติ)
ระยะเวลาประเมิน : ปีละ 2 ครั้ง
	รอบที่ 1 6 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 – มีนาคม 2567)
	รอบที่ 2 6 เดือนหลัง (เมษายน 2567 – กันยายน 2567)


วิธีการประเมิน
	ตัวชี้วัด
	เป้าหมาย

	
	ต่ำกว่าขั้นต้น
	ขั้นต้น
	มาตรฐาน
	ขั้นสูง

	ความครอบคลุมของประชากรวัยทำงาน
อายุ 19 – 59 ปี ที่ได้รับการชั่งน้ำหนักวัดส่วนสูง
	น้อยกว่า
ร้อยละ 60.67
	ร้อยละ
60.67
	ร้อยละ
61.73
	มากกว่า
ร้อยละ 62.26

	ร้อยละของปะชากรวัยทำงานอายุ 19 - 59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ (ภาวะโภชนาการปกติ)
	น้อยกว่า
ร้อยละ 54.48
	ร้อยละ
54.48
	ร้อยละ
56.74
	มากกว่า
ร้อยละ 57.87


เกณฑ์การประเมิน : ระดับจังหวัด และระดับอำเภอ
	รอบที่ 1 6 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 – มีนาคม 2567)
	ตัวชี้วัด
	เป้าหมาย

	
	ต่ำกว่าขั้นต้น
	ขั้นต้น
	มาตรฐาน
	ขั้นสูง

	ความครอบคลุมของประชากรวัยทำงาน
อายุ 19 – 59 ปี ที่ได้รับการชั่งน้ำหนักวัดส่วนสูง
	น้อยกว่า
ร้อยละ 29.44
	ร้อยละ
29.44
	ร้อยละ
30.57
	มากกว่า
ร้อยละ 31.14

	ร้อยละของปะชากรวัยทำงานอายุ 19 - 59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ (ภาวะโภชนาการปกติ)
	น้อยกว่า
ร้อยละ 54.48
	ร้อยละ
54.48
	ร้อยละ
56.74
	มากกว่า
ร้อยละ 57.87



	รอบที่ 2 6 เดือนหลัง (เมษายน 2567 –กันยายน 2567)
	ตัวชี้วัด
	เป้าหมาย

	
	ต่ำกว่าขั้นต้น
	ขั้นต้น
	มาตรฐาน
	ขั้นสูง

	ความครอบคลุมของประชากรวัยทำงาน
อายุ 19 – 59 ปี ที่ได้รับการชั่งน้ำหนักวัดส่วนสูง
	น้อยกว่า
ร้อยละ 60.67
	ร้อยละ
60.67
	ร้อยละ
61.73
	มากกว่า
ร้อยละ 62.26

	ร้อยละของปะชากรวัยทำงานอายุ 19 - 59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ (ภาวะโภชนาการปกติ)
	น้อยกว่า
ร้อยละ 54.48
	ร้อยละ
54.48
	ร้อยละ
56.74
	มากกว่า
ร้อยละ 57.87


เอกสารสนับสนุน :
	1. แนวทางการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ
	2. คู่มือการดำเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen)
	3. ภาพพลิกหุ่นดี สุขภาพดี ง่ายๆ แค่ปรับ 4 พฤติกรรม
	4. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการสำหรับผู้รับผิดชอบงาน ผู้ประกอบการร้านอาหารและประชาชน ผ่านออนไลน์ทาง mooc.anamai
	5. โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health
	6. โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/ผู้ประสานงานตัวชี้วัด :
	1. ชื่อ-สกุล : นางสาวทัศนีย์  โพธิจันทร์ 		ตำแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
			โทรศัพท์ที่ทำงาน : 042 492 046 ต่อ 110 โทรศัพท์มือถือ : 065 553 5441
			โทรสาร : 042 492 011			E-mail : potijan2018@hotmail.com 				สถานที่ทำงาน : สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ
	2. ชื่อ-สกุล : นางไกรษร จุลโยธา 			ตำแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ
			โทรศัพท์ที่ทำงาน : 042 492 046 ต่อ 110	โทรศัพท์มือถือ : 081 954 4529
			โทรสาร : 042 492 011			E-mail : kraisorn_julz@hotmail.co.th				สถานที่ทำงาน : สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ
