ยุทธศาสตร์ที่ 1.การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)
ประเภทตัวชี้วัด ยุทธศาสตร์
ชื่อตัวชี้วัด ระดับความสำเร็จการดำเนินงานเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) ของ คปสอ.
ค่าน้ำหนัก 	1.5
คำนิยาม	
คปสอ. หมายถึง คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขระดับอำเภอ            
โรงพยาบาลและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล หมายถึง สถานบริการสาธารณสุขที่สังกัดกระทรวงสาธารณสุข สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ ได้แก่ อำเภอเมืองบึงกาฬ เซกา   โซ่พิสัย ปากคาด  ศรีวิไล พรเจริญ บึงโขงหลง บุ่งคล้า
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย หมายถึงสถานดูแลเลี้ยงดูเด็กอายุน้อยกว่า 6 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนเอกชน ในจังหวัดบึงกาฬ
Well Child Clinic (WCC) มีคุณภาพ เป็นบริการที่จัดให้แก่เด็ก 0-5 ปี ตามข้อกำหนดของกรมอนามัย จัดทำขึ้นโดยข้อเสนอแนะของคณะทำงานวิชาการอนามัยแม่และเด็กใน 12 กิจกรรมหลักที่จะส่งเสริมพัฒนาให้เด็กมีการเจริญเติบโตพัฒนาการสมวัย คือ
3.1 มีการซักประวัติเกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการคลอด
3.2 มีการประเมินการเจริญเติบโต ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง วัดรอบศีรษะ
3.3 ประเมินความเสี่ยงของมารดาในโรคพันธุกรรม TSH, Thalassemia, Down’s Syndrome, โรคหัวใจ,การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
3.4 ประเมินความพร้อมของมารดาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
3.5 การคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้เครื่องมือ DSPM/DAIMส่งเสริมการทำกิจกรรมโดยผู้ปกครอง และครู (ตรวจประเมินโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใน 5 กลุ่มอายุ 9, 18,30,42 และ 60 เดือน)
3.6 ผู้ปกครองเด็กที่พัฒนาการล่าช้าได้รับการสอนกระตุ้นด้วยเครื่องมือ DSPM/DAIM และ มีการติดตามภายใน 30 วัน หากยังมีพัฒนาการล่าช้า ส่งกระตุ้นที่ รพช.ด้วยเครื่องมือ TEDA4I ภายใน 1 เดือนและดูแลต่อเนื่องจนครบ 3 เดือน นับตั้งแต่วันตรวจพบล่าช้าและการส่งต่อ รพท. เพื่อการวินิจฉัยรักษ โดย กุมารแพทย์/จิตแพทย์
3.7 มีการตรวจร่างกายตามช่วงอายุ ตรวจฟัน 9,18 เดือน ใน WCC 30,42,60 เดือน ในสถานพัฒนาเด็ก
3.8 มีการตรวจพิเศษช่วงอายุ 6 เดือน ตรวจภาวะซีด (HCT) อายุ 4 ปี วัดความดันโลหิต UA
3.9 ให้วัคซีนตามช่วงอายุ มีการสังเกตอาการผิดปกติหลังการให้ 30 นาที มีป้ายแจ้งเป็นทางการ
          		3.10 ให้ความรู้ตามแนวทางโรงเรียนพ่อแม่ การเล่นตามรอยพระยุคลบาท เล่นเปลี่ยนโลก การดูแลฟัน โภชนาการ พัฒนาการ ไอคิว การเช็ดตัวลดไข้ การดูแลป้องกันอุจจาระร่วง ปอดบวม และการใช้สมุดบันทึกสุขภาพมารดาทารกและคู่มือ (DSPM) ในการดูแลเด็กและมีการจ่ายยาวิตามินเสริมธาตุเหล็กแก่เด็ก 6 เดือน - 5 ปี อย่างเพียงพอ ตามชุดสิทธิประโยชน์เด็กตามเป้าหมายกระทรวง มีมุมตรวจพัฒนาการแยกเป็นสัดส่วน มีลานเล่นตามรอย พระยุคลบาท ส่งเสริมความรู้มหัศจรรย์ 1000 วัน PLUS สู่ 2500 วัน              (กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน รู้ทันไอที)
             	3.11 แม่ฝากครรภ์ไตรมาสที่ 3 ได้รับคำแนะนำความสำคัญการส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยคู่มือ DSPM/DAIM/ความสำคัญสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กหลังคลอด
             	3.12 หลังคลอดภายใน 2 เดือนผู้ดูแลเด็กได้รับคำแนะนำความสำคัญการส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยคู่มือDSPM/DAIM/ความสำคัญสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กหลังคลอด
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน
	Baseline data
	หน่วยวัด
	ผลการดำเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ.

	
	
	2564
	2565
	2566

	ความสำเร็จการดำเนินงานเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) ของ คปสอ.
	ขั้นตอน
	4.65
	4.3
	4.8


ผลการดำเนินงานระดับความสำเร็จการดำเนินงานเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) ของ คปสอ. 
ปี 2566 แยกรายอำเภอ
	อำเภอ
	เป้าหมาย
	ผลงาน

	บึงกาฬ
	5
	4.6

	พรเจริญ
	5
	5

	โซ่พิสัย
	5
	5

	เซกา
	5
	4.8

	ปากคาด
	5
	4.8

	บึงโขงหลง
	5
	4.8

	ศรีวิไล
	5
	5

	บุ่งคล้า
	5
	4.6

	เฉลี่ย
	5
	4.8


เกณฑ์เป้าหมาย
ผ่าน 5 ขั้นตอน
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย
คปสอ. 8 อำเภอ
วิธีการจัดเก็บข้อมูล
1.จากรายงาน HDC /รายงาน COCPIT
2.จากการประเมิน CUP ปีละ 2 รอบ


แหล่งข้อมูล	
1) จาก Program HOSxP/ HOSxP_PCU ของโรงพยาบาล และ รพ.สต. 
2) สถานบริการสาธารณสุขทุกแห่ง (คลินิกเด็กดี) 
3) หมู่บ้าน
4) สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
สูตรคำนวณตัวชี้วัดที่ 1	
"A" /"B"  "×100" 
รายการข้อมูล 1	
A = โรงพยาบาลและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลให้บริการ WCC มีคุณภาพ
รายการข้อมูล 2	
B = จำนวนโรงพยาบาลและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทั้งหมดอำเภอ
สูตรคำนวณตัวชี้วัดที่ 2	
"C" /"D"  "×100" 
รายการข้อมูล 3	
C = จำนวนสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ผ่านเกณฑ์
รายการข้อมูล 4	
D = จำนวนสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทั้งหมดในอำเภอ
ระยะเวลาการประเมินผล
จากการประเมิน CUP ปีละ 2 รอบ
เกณฑ์การประเมิน 
กำหนดเป็นระดับขั้นตอนของความสำเร็จ (milestone) แบ่งเป็นเกณฑ์การให้คะแนน เป็น 5 ระดับ 
	ขั้นตอนที่
	ผลการดำเนินงานในปีงบประมาณ พ.ศ.2566

	1

	1.มีคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการเด็กปฐมวัยระดับอำเภอใน คปสอ.MCH BOARD ระดับอำเภอ เป็นปัจจุบัน(0.4 คะแนน)
2. มีการประชุมคณะกรรมการตามข้อ 1 อย่างน้อย 3 ครั้ง/ปี 
เพื่อสนับสนุนการดำเนินงาน/แก้ปัญหาเด็กปฐมวัย ใน WCC/สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย/และชุมชน
ภายใต้
การดำเนินงานตำบลมหัศจรรย์ 1000 วัน Plus สู่ 2500 วัน (มาตรฐาน WCC มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สพด 4D)
แก้ปัญหาโภชนาการ พัฒนาการ สุขภาพฟัน โรคที่พบมากในเด็ก/สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ไอคิว/อีคิว  (0.6 คะแนน)


	2
	ผ่านการดำเนินงานขั้นตอนที่ 1
1. มีแผนงาน/โครงการพัฒนาเด็ก/การดำเนินงานตำบลมหัศจรรย์ 1000 วัน Plus สู่ 2500 วัน (มาตรฐาน WCC มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สพด 4D)
เพื่อแก้ปัญหาโภชนาการ พัฒนาการ สุขภาพฟัน สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ไอคิว/อีคิว (0.5 คะแนน)
2. กำหนดแผนนิเทศติดตามกำกับงาน WCC คุณภาพ/สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยระดับอำเภอ  (0.5 คะแนน)

	3
	ผ่านการดำเนินงานขั้นตอนที่ 2
1.มีการตรวจสอบทักษะผู้ปกครองรายบุคคลและมีการจัดอบรมฝึกทักษะรายกลุ่มในการเลี้ยงลูกเชิงบวก ควบคู่ในการทำกิจกรรมกับลูก( ภายใต้กิจกรรม กิน กอด เล่น เล่า นอนเฝ้าดูฟัน รู้ทันไอที) และมีการแนะนำแหล่งความรู้ในหนังสือหรือสื่อ ออนไลน์ต่างๆดังนี้
      1.1 ด้านโภชนาการ (อาหาร 5 หมู่ ไอโอดีน ธาตุเหล็ก นมแม่ อื่นๆ)/ด้านพัฒนาการ การใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก DSPM/DAIM ความรู้การเล่นตามรอยพระยุคลบาท เล่นเปลี่ยนโลก มหัศจรรย์ 1000 วันพลัสสู่ 2500 วัน) ( 0.2 คะแนน)
 1.2 ด้านทันตกรรม ผู้ปกครองมีความรู้ด้านทันตสุขศึกษา แปรงฟันเด็กได้ถูกวิธี(0.2 คะแนน)
      1.3 ด้านอื่นๆ การนอน การป้องกันโรคไข้เลือดออก อุจจาระร่วง ปอดบวม การเช็ดตัวลดไข้ การล้างมือ การดูแลสิ่งแวดล้อม/ป้องกันอุบัติเหตุ ( 0.2 คะแนน)
 2.แม่ฝากครรภ์ไตรมาสที่3ได้รับคำแนะนำความสำคัญการส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยคู่มือDSPM/DAIM/ความสำคัญสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กหลังคลอด (0.2 คะแนน)
3.แม่หลังคลอด/ผู้เลี้ยงดูเด็กได้รับคำแนะนำการใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กDSPM/DAIM/ และตรวจสอบการสมัครรับความรู้ APP 9ย่างเพื่อสร้างลูก และ ความสำคัญสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กหลังคลอด (0.2 คะแนน)

	4
	1.มีการประเมินตนเองทุกหน่วยบริการตามการจัดระบบบริการ WCC คุณภาพ /และประเมินตนเองตามแบบประเมินตำบล 1,000 วันพลัสสู่ 2,500 วัน ( 0.2 คะแนน)     
2. มีการออกนิเทศติดตามและสรุปผลการดำเนินงานให้บริการ WCC คุณภาพโรงพยาบาล และ รพ.สต.ในการให้บริการ WCC คุณภาพ โดยทีม MCH BOARD ระดับอำเภอไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ( 0.4 คะแนน)
3.มีข้อมูลเด็กพัฒนาการล่าช้า /เด็กทุพโภชนาการและเด็กที่มีความเสียงต่อปัญหาพฤติกรรม และมีการติดตามต่อเนื่อง (เช่นเด็กยากจน เด็กอยู่กับผู้สูงอายุ แม่วัยรุ่น  ผู้เลี้ยงดูมีความเสี่ยงอื่นๆเช่นติดยา มีปัญหาสุขภาพจิต โรคทางจิตเวช ) (0.2 คะแนน)
4.มีกรุ๊ป line ผู้ปกครองเด็ก 0-5 ปี /ในหมู่บ้าน 5G PLUS เพื่อใช้ติดตามและสื่อสารความรู้ในการดูแลเด็ก  (0.2 คะแนน)

	5
	1.มีคำสั่งแต่งตั้งคณะอนุกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยระดับอำเภอประกอบด้วยอย่างน้อย            3 กระทรวงหลักคือมหาดไทย (อปท.) กระทรวงศึกษาและกระทรวงสาธารณสุข เพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยมีนายอำเภอเป็นประธาน (0.2 คะแนน)
2.มีการเยี่ยมเสริมพลังเพื่อติดตามการดำเนินงานและพัฒนางานในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย    ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ภายใต้การดำเนินงานตำบลมหัศจรรย์ 1000 วัน  พลัสสู่ 2500 วัน  โดยคณะอนุกรรมการเด็กปฐมวัยระดับอำเภอหรือตำบลอย่างน้อยร้อยละ 50       ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทั้งหมด ( 0.2 คะแนน)
3.มีการจัดอบรมการส่งเสริมพัฒนาการและการสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม(Triple- P)หรือมีการจัดอบรมการเลี้ยงลูกให้มีสุขภาพดีตลอดชีวิต PLH อย่างน้อยร้อยละ 25 ของหน่วยบริการ (0.2 คะแนน)
4.มีงานวิจัย/Best practice กลุ่มเด็กปฐมวัย ดังนี้ บุ่งคล้า 1 เรื่อง บึงโขงหลง 1 เรื่อง  ปากคาด 1 เรื่อง พรเจริญ 1 เรื่อง  ศรีวิไล 1 เรื่อง เซกา 2 เรื่อง  เมือง 3 เรื่อง    (0.2 คะแนน)
5.บุคลากรผู้รับผิดชอบงานสมัครศึกษาโปรแกรมปรับพฤติกรรมเด็ก NET PAMA อย่างน้อยร้อยละ 50 ของหน่วยบริการ (0.2 คะแนน)



	ตัวชี้วัด
	เป้าหมาย

	
	ต่ำกว่าขั้นต้น(0-49)
	ขั้นต้น(50)
	มาตรฐาน(75)
	ขั้นสูง(100)

	ความสำเร็จการดำเนินงานเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) ของ คปสอ.
	
	
	
	




วิธีการประเมินผล
1.สรุปผลการดำเนินงาน  ตามรอบประเมิน CUP ปีละ 2 ครั้ง        
2.สรุปรายงานจาก HDC
เอกสารสนับสนุน
1. หนังสือแนวทางการขับเคลื่อนตำบลมหัศจรรย์ 1000 วัน Plus สู่ 2500 วัน 
2. หนังสือแนวทางการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในคลินิกฝากครรภ์
3. หนังสือแนวทางการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในคลินิกสุขภาพเด็กดี
4. หนังสือแนวทางการดำเนินงานตำบลส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ พัฒนาการสมวัย 
5. แนวทางการดำเนินงานจัดบริการส่งเสริมสุขภาพอนามัยสตรีและเด็กปฐมวัยด้านโภชนาการและสุขภาพช่องปากในเครือข่ายบริการปฐมภูมิ (Primary Care Cluster : PCC)
6. ชุดกิจกรรมพื้นฐานด้านโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย
7. info graphic โภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 8 เรื่อง
8. Motion graphic โภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 8 เรื่อง
9. VTR ตำบลมหัศจรรย์ 1000 วัน Plus สู่ 2500 วัน
10. ชุดความรู้กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน
11. สื่อโภชนาการ สำหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0-5 ปี ด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง(Augmented Reality : AR)
12.คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมโภชนาการเด็ก DSPM
13.คู่มือการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม(Triple- P)
14.คู่มือการเลี้ยงลูกให้มีสุขภาพดีตลอดชีวิต (PLH)
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/ผู้ประสานงานตัวชี้วัด
1. นางวราภรณ์  บุญประเสริฐ     เบอร์ติดต่อ : 0929914595
E-mail : momoh_894@hotmail.com.
2. 2. นางสาวปริยดา เชียงชุม	เบอร์ติดต่อ : 0936574188         
E-mail : Pariyada09@gmail.com
3.นางไกรษร จุลโยธา      	เบอร์ติดต่อ : 0819544529
E-mail : kraisorn_julz@hotmail.co.th
	

