


วิสยัทศัน์:ภาพฝัน



ปัญหาสุขภาพในพื้นท่ี



พฒันาการสร้างเสริมสขุภาพ ป้องกนัโรค 

และ การคุ้มครองผู้บริโภคด้านสขุภาพ 

1

3
พฒันาการจดัการตามยทุธศาสตร์
บึงโขงหลง 5 ดีและบึงกาฬ 5G Plus

พฒันาระบบและกลไกการบริหารจดัการ
ด้านสขุภาพท่ีมีประสิทธิภาพและมีธรรมาภิบาล

ให้เกิดการบูรณาการทุกภาคส่วน

4
ภารกจิ

คนบงึโขงหลง สขุภาพด ี
เจา้หน้าที่ มคีวามสขุ
ทุกภาคสว่น รว่มจดัการ

ภารกจิ

ภารกิจ

2ภารกจิ

พฒันาระบบสขุภาพให้มีคณุภาพ
และมาตรฐาน
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1.ตรวจแนะน าการจ าหน่ายอาหาร ไม่หวาน ไม่มนั ไม่เคม็ ไม่เผด็
2.ตรวจวดัความเคม็อาหาร รา้นคา้/โรงอาหารโรงเรยีน 
3.ตรวจรบัรองความปลอดภยัอาหาร ตามมาตรฐานกรมอนามยั ตลาดสด หาดค า
สมบรูณ์ ถ ้านาคา สนัเขือ่นบงึโขงหลง ถนนอาหารรมิบาทวถิี)
4.มอบป้าย SAN SAN Plus ผงชรูสต ่า

1.ตรวจแนะน าการเลอืกซือ้และปรุงอาหาร ไม่หวาน ไม่มนั ไม่เคม็ ไม่เผด็ ครวัเรอืน
ผูป่้วยโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั
2.ตรวจระดบัน ้าตาลในเลอืดผูป่้วยเบาหวานทีบ่า้น นกัเรยีนโรงเรยีนเบาหวานวทิยา 
เป้าหมายหยุดยาในผูป่้วยเบาหวาน
3.ตรวจวดัความเคม็อาหาร ในครวัเรอืนผูป่้วยเบาหวาน/ความดนัโลหติสงู/ไตวาย

1.แนะน าการออกก าลงักายและกายบรหิารทีเ่หมาะสม
2.ตรวจวดัรอบพุง ชัง่น ้าหนกั วดัความดนัโลหติ ค านวณ BMI ทุก 30 วนั
3.ตรวจวดัความเคม็อาหาร ในครวัเรอืนผูป่้วย LTC
4.ตรวจสขุภาพช่องปาก

1.ตรวจวดัรอบพุง ชัง่น ้าหนกั วดัความดนัโลหติ ค านวณ BMI ทุก 30 วนั
2.ตรวจวดัความเคม็อาหาร ในครวัเรอืนกลุ่มเสีย่งสงูและผูส้งสยัป่วยเบาหวานระดบั
น ้าตาลเกนิ 100 มก./ดล. /ความดนัโลหติสงู เกนิ 120/80 มลิลเิมตรปรอท / รอบเอว
เกนิ 80/90 ซม. / อว้น 
3.สง่เสรมิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมตามหลกั 3 อ 3 ล (ออกก าลงักาย อาหาร อารมณ์  
ลดสบู ลดดื่ม ลดอว้น)
4.ตรวจแนะน าการออกก าลงักายทีเ่หมาะสมรายบุคคลและทมี
5.แนะน าการบรโิภคอาหารลดแป้ง นับคารบ์

1.ตรวจแนะน าการเลอืกซือ้และปรุงอาหาร ไม่หวาน ไม่มนั ไม่เคม็
 ไม่เผด็ ไม่ดบิ ทีจ่ะใสบ่าตร
2.ตรวจวดัความเคม็ภตัราหารเชา้(จงัหนั)และภตัราหารเพล ทุกวดั

1.จดัท าทะเบยีนผูป่้วยกลบัจากโรงพยาบาล/ศนูยพ์กัคอย/ค่ายบ าบดั/เรอืนจ า
 2.จดัเวร พดูคุย เกลีย้กล่อมใหผู้ป่้วยกนิยา(จติเวช/วณัโรค)
 3.ใหก้ารช่วยเหลอืผูป่้วยในกนิยา เชคลสิต์ (DOTS)
 4.แจง้เตอืนนดัรบัยาแก่ผูป่้วย/ญาติ

6

















ประเพณีและ
วฒันธรรม

รายได ้

สขุภาพ









1 งานศพปลอดการพนนั 57 หมู่

2 ถนนสายทอ่งเทีย่ว สวยงาม สะอาด ปลอดภยั 5 สาย

3

4 แหลง่ทอ่งเทีย่ว 8 แห่งปลอดภยั

5 ซ่อมสรา้งบา้นแกผู่ย้ากไร ้4 หลัง

6 พัฒนาทมีชว่ยเหลอืผูป้ว่ยจติเวชคลุม้คลัง่ 5 ทีม

7 จัดหาศนูย์พกัคอยชว่ยเหลอืผู้ป่วยจติเวชคลุ้มคลัง่ 1 แห่ง

หน่วยงาน/องค์กร ภารกิจ
ด้านสวัสดิภาพและความปลอดภัย1

7

8

พัฒนาทมีกูช้ว่ยเหลอืหญงิตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 1 ทีม

9 หมู่บา้นกองทนุแมข่องแผน่ดนิ 20 หมู่

10 ชุมชนยัง่ยนืแกไ้ขปญัหายาเสพตดิอยา่งครบวงจร 2 หมู่

ที่ท ำกำรปกครองอ ำเภอ
สถำนีต ำรวจภูธรบึงโขงหลง/เหล่ำหลวง

สัสดอี ำเภอบึงโขงหลง

งำนป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัยท.ต./อบต.

หมวดทำงหลวงเซกำ

ศูนย์ซ่อมบ ำรุงทำงหลวงชนบทเซกำ

เขตห้ำมล่ำสัตว์ป่ำบึงโขงหลง

อุทยำนแห่งชำตภูิลงักำ

หน่วยปฏิบัตกิำรต ำรวจตระเวนชำยแดนที่ 2441

กำรไฟฟ้ำส่วนภูมิภำค สำขำบึงโขงหลง
โรงพยำบำลบึงโขงหลง/สำธำรณสุขอ ำเภอ

สมำคมกู้ภัยบึงโขงหลง(ฐำนภูลงักำ)

สรรพสำมิตพืน้ที่ สำขำบึงโขงหลง
พฒันำชุมชนอ ำเภอบึงโขงหลง
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ชุดพฒันำสัมพนัธ์มวลชน 2116 กอ.รมน. ภำค 215

ชุดอปุกรณช์ว่ยชวีติ จุดเสีย่งจมน้า้ 67 จุด



1 โรงเรยีนสง่เสรมิสขุบญัญัติแหง่ชาต ิ2 โรง

2 1 ต้าบล 1 โรงเรยีนคณุภาพ 4 โรง

3 1 โรงเรยีน 1 อาชีพ คุณภาพ 19 โรง

4 เล่นเปลีย่นโลกในศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็  17 ศูนย์

5 โรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพระดบัมาตรฐานสากล1 โรง

9

คัดเลือกนักเรยีนเขา้รว่มมหกรรมความสามารถ 

ทางศลิปหตัถกรรม วิชาการและเทคโนโลยีของ

นักเรียน ระดับภาค ระดับชาติ 100 คน 

หน่วยงาน/องค์กร ภารกิจ

ด้านการศึกษา2

โรงเรียนประถมศึกษำ

โรงเรียนขยำยโอกำส

โรงเรียนบึงโขงหลงวทิยำคม

โรงเรียนท่ำดอกค ำวทิยำคม

ศูนย์บริกำรกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำ
ตำมอธัยำศัยอ ำเภอบงึโขงหลง

กองกำรศึกษำองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล

กองกำรศึกษำเทศบำลต ำบล

1

2

3

4

5

6

7

6

7

8

เด็กไทยสายตาด ีวิถีชวีติใหม ่สู่การเรยีนรูท้ีด่กีวา่19 โรง

TO BE NUMBER ONE Dancercise 3 ทีม

TO BE NUMBER ONE IDAL 2 ทีม



1 หมู่บ้านรกัษาศลีหา้  1 หมู่บ้าน

2
หมู่บ้านตน้แบบงานบญุปลอดเหลา้ 4 ต้าบล

3 รณรงคง์ดเหลา้เขา้พรรษา 20 หมู่บ้าน 

4 ประกวดมัคทายกนอ้ย 1 ครั้ง

5 วัดส่งเสรมิสขุภาพอยา่งยัง่ยนื  2  วัด

6 คัดเลอืก เชิดชูเกยีรต ิ“คนดศีรบีงึโขงหลง”

หน่วยงาน/องค์กร ภารกิจ

ด้านประเพณีวัฒนธรรม3

มูลนิธิปู่อือลือ

คณะกรรมกำรพฒันำสตรีอ ำเภอบงึโขงหลง

ส ำนักงำนเทศบำลต ำบลบงึโขงหลง

ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบงึโขงหลง

สภำวฒันธรรมอ ำเภอบงึโขงหลง

กองกำรศึกษำองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล

กองกำรศึกษำเทศบำลต ำบล

1

2

3

4

5

6

7

เครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำอ ำเภอบงึโขงหลง

เจ้ำคณะอ ำเภอบงึโขงหลง

9

8

เครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำจังหวดับงึกำฬ

กิง่กำชำดอ ำเภอบงึโขงหลง

10

11



หน่วยงาน/องค์กร ภารกิจ

ด้านสขุภาพ4

กองทุนหลกัประกนัสุขภำพระดบัพืน้ที่

ศูนย์สุขภำพชุมชนโรงพยำบำลบงึโขงหลง

โรงพยำบำลบงึโขงหลง

ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบงึโขงหลง

กองกำรศึกษำองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล

กองกำรศึกษำเทศบำลต ำบล

1

2

3

4

5

6

7

ศูนย์สุขภำพชุมชนโรงพยำบำลบงึโขงหลง

ชมรมอสม.อ ำเภอบงึโขงหลง

8

5

4 ร้านผ่านเกณฑ์อาหารสะอาดปลอดภยั(SAN ผงชูรสต่้า) 204 ร้าน

5 ชุมชนรกัษไ์ต 57 ชุมชน วัดรกัษไ์ต 57 วัด รร.รกัษไ์ต 18 แห่ง

6 ต้าบลมหศัจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน  5 ต้าบล

7 หมู่บา้นจดัการสุขภาพ หมู่บ้าน 5 ดี (5D5 Plus) 57 หมู่

8

9
มหกรรมการออกกงักาย เดิน ปั่น วิ่ง เพื่อสขุภาพ ชมแหลง่

ท่องเทีย่ว ถ้้านาคา ห้วยหนิแหบ หินโลมา หาดคา้สมบรูณ ์

ไหวปู้อ่อืลอื ชมเกาะดอนโพธิ์ เกาะดอนแกว้ และ

หม้อขา้วหมอ้แกงลงิ 2 ครัง้

3 หมู่บา้นกนิคารบ์(ลดกนิขา้ว) 33 หมู่

2 โรงเรยีนเบาหวานวทิยา 1 แห่ง

1 อาหารรมิบาทวถิ ี( Street Food Good Health ) 1 สาย

หมู่บา้น 3 อ 3 ล 57 หมู่





หน่วยงาน/องค์กร
ภารกิจ

ด้านรายได้5

สรรพำกรพืน้ที ่สำขำบงึโขงหลง

ปศุสัตว์อ ำเภอบงึโขงหลง
พฒันำกำรอ ำเภอบงึโขงหลง
เกษตรอ ำเภอบงึโขงหลง

กองสวสัดกิำรสังคมองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล
กองสวสัดกิำรสังคมเทศบำลต ำบล

1
2

3

4

5

6

7

ธนำคำรธกส. สำขำบงึโขงหลง

ท้องถิ่นอ ำเภอบงึโขงหลง

8 5

4 ผลิตภณัฑแ์ปรรปูตน้แบบ 5 ผลิตภณัฑ์

5 ตลาดชมุชนตน้แบบ 1  ตลาด

6 จัดหาสถานทีจ่า้หนา่ยสนิคา้ชมุชน (OTOP)  2 แห่ง

7 โคกหนองนาโมเดลตน้แบบ  3 แห่ง

10

3 ฟารม์เลีย้งสตัวต์น้แบบ  1 ฟารม์

2 หมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีง อยู่เยน็เปน็สขุ 1 หมู่บา้น

1 มหกรรมวถิวีฒันธรรม “ขึ้นภ ูดูบงึ ทึ่งวฒันธรรม” 1 ครัง้

ท่องเทีย่วและกฬีำอ ำเภอบงึโขงหลง

สมำคมส่งเสริมกำรท่องเทีย่วบึงโขงหลง

9

10

จัดทรปิทอ่งเทีย่ว ถ้้านาคา ห้วยหนิแหบ หินโลมา 

หาดคา้สมบรูณ ์ไหวปู้อ่อืลอื ชมเกาะดอนโพธิ ์

เกาะดอนแกว้ และหมอ้ขา้วหมอ้แกงลงิ 2 วัน 2 คืน 

สมำชิกสภำจังหวดับงึกำฬ เขตอ ำเภอบงึโขงหลง

ชมรมผู้ประกอบกำรท่ำเรือบงึโขงหลง
อำสำสมคัรช่วยเหลือนักท่องเที่ยงถ ำ้นำคำ
ฟำร์มตัวอย่ำงห้วยหินลำด

ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบงึโขงหลง

11

12

13

14

15

8

9

ถนนคนเดนิ   3 แห่ง

แผนทอ่งเทีย่ว “มหศัจรรยบ์งึโขงหลง” 12 เดือน
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