
  

 

  

ที ่บก ๐๖๓๓/13                ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบึงโขงหลง 
ถนนโนนหนำมแท่ง-โสกก่ำม บก ๓๘๒๒๐ 
 

                  27 มกราคม ๒๕๖9 

เรื่อง  ขออนุมัติแผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจําปีงบประมาณ ๒๕๖9   
เรียน  นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย สรุปแผนปฏิบัติการสาธารณสุข อําเภอบึงโขงหลง ประจําปีงบประมาณฯ    จํานวน  ๑ ชุด 

         ด้วย คปสอ.บึงโขงหลง ได้วิเคราะห์ส่วนขาด การดําเนินงานสาธารณสุขปีที่ผ่านมา และจัดทํา
แผนปฏิบัติการสาธารณสุข อําเภอบึงโขงหลง ปีงบประมาณ ๒๕๖9 ตามยุทธศาสตร์พัฒนาสาธารณสุขจังหวัด             
บึงกาฬ เสร็จสิ้นแล้ว 

         ในการนี้ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอบึงโขงหลง จึงขอส่งสรุปแผนปฏิบัติการสาธารณสุข อําเภอ 

บึงโขงหลง ประจําปีงบประมาณ ๒๕๖9 รายละเอียดปรากฏตามสิ่งที่ส่งมาด้วย 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

                         ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มงำนพัฒนำยุทธศำสตร์สำธำรณสุข 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบึงโขงหลง 
โทร.๐๔๒-๔๑๖๑๘๖ 

 ตรวจ​สอบ​เอก​สาร

(นาย​สง​วน​ ไชย​เสน​)
สาธารณสุข​อําเภอ​บึง​โขง​หลง

Sign: 39632DD2FD6C03ED68EBD2AC3A39EBC5
RefNo: 256901271039142239

ตรวจ​สอบ​เอก​สาร

สํานักงาน​สาธารณสุข​จังหวัด​บึง​กาฬ

เลข​ที่​รับ​ ๙๑๒

วัน​ที่​รับ​ ๓๐ ม.​ค.​ ๒๕๖๙

เวลา​ ๐๙:๔๕ ผู​รับ​ อา​ทิต​ยา

ตรวจ​สอบ​เอก​สาร

กลุม​งาน​พัฒนา​ยุทธศาสตร​สาธารณ​สุข

เลข​ที่​รับ​ ๑๑๖

วัน​ที่​รับ​ ๓๐ ม.​ค.​ ๒๕๖๙

เวลา​ ๑๕:๕๑ ผู​รับ​ นฤมล

เรียน​ นาย​แพทย​สาธารณสุข​จังหวัด​บึง​กาฬ
-เพื่อ​โปรด​พิจาร​ณา
-ด​วย คปสอ​.​บึง​โขง​หลง​ ขอ​อนุมัติ​แผน​ปฏิบัติ​การ​ประจําป​
งบ​ประ​มา​ณ ๒๕๖๙ จํานว​น ​๘๐ โครง​การ​ จํานวน​เงิน​
๕,๒๐๔,๑๓๑ บาท​ (หา​ลาน​สอง​แสน​สี่​พัน​หนึ่ง​รอย
สามสิบ​เอ็ด​บาท​ถวน​)
-แผน​มี​ความ​สอบ​คลอง​กับ​ยุทธศาสตร​พัฒนา​สุขภาพ​จังหวัด
บึง​กาฬ​ เห็น​ควร​อนุ​มัติ

(นางสาว​นฤมล​ นนยะ​โส)
นัก​วิเคราะห​นโยบาย​และ​แผน​ชํานาญ​การ

Sign: D1F7B9505F2B80DB340253B795B736C9
RefNo: 256901301550157665

(นางสาว​เปรม​ณัฐฐา ที​หอ​คํา)
เจา​พนัก​งาน​ธุรก​าร

Sign: B0D846C9D10B6AD028C817D1A34A29E7
RefNo: 256901301550157665

(นางสาว​นิต​ยา​ แดน​ราช​รัมย​)
หัวหนา​กลุม​งาน​พัฒนา​ยุทธศาสตร​สาธารณ​สุข

Sign: 14C0A9E28CB715050D65410549555612
RefNo: 256901301550157665

อนุ​มัติ

(นาย​ภมร​ ดรุณ​)
นาย​แพทย​สาธารณสุข​จังหวัด​บึง​กาฬ

Sign: 9792B4987296CC37A6808D9E9C2D5FBD
RefNo: 256901301550157665

ตรวจ​สอบ​เอก​สาร

สํานักงาน​สาธารณสุข​อําเภอ​บึง​โขง​หลง

เลข​ที่​รับ​ ๑๕๐

วัน​ที่​รับ​ ๒ ก.​พ.​ ๒๕๖๙

เวลา​ ๑๔:๒๓ ผู​รับ​ ภัทร​ศยา



 บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกำฬ  ๓๘๒๒๐ 

ที่ บก๐๐๖๓๓/04         วนัที่   14  มกราคม   ๒๕๖9 

เร่ืองขเห็นชอบแผนปฏิบัติการสาธารณสุข อําเภอบึงโขงหลง ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ 

เรียน   ประธานกรรมการบริหารหน่วยคู่สัญญาบริการปฐมภูมิอําเภอบึงโขงหลง(ผอ.รพ.บึงโขงหลง)  

   

     เรื่องเดิม  
                ตามท่ี สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ ได้ถ่ายทอดนโยบาย ยุทธศาสตร์พัฒนาสาธารณสุข และ
ประเด็นมุ่งเน้น ของกระทรวงสาธารณสุข สํานักงานเขตสุขภาพที่ ๘ และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ             
แก่คณะกรรมการพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุขอําเภอบึงโขงหลง เพ่ือเป็นกรอบแนวทางการจัดทําแผนพัฒนา
สาธารณสุขระดับอําเภอ ปีงบประมาณ ๒๕๖9  นั้น       

     ข้อเท็จจริง 
                บัดนี้ คณะกรรมการพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุข อําเภอบึงโขงหลง ได้วิเคราะห์ส่วนขาด            
และจัดทําแผนปฏิบัติการสาธารณสุข อําเภอบึงโขงหลง ปีงบประมาณ ๒๕๖9 เสร็จสิ้นแล้ว 

     ข้อพิจารณา 

                 ทีมเลขานุการ คณะกรรมการพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุข คปสอ.บึงโขงหลง ขอส่งสรุปแผนปฏิบัติ
การสาธารณสุขฯ เพ่ือเห็นชอบ และขออนุมัตินายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ              
      ข้อเสนอ 

     จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  
 
 

 
 

         
 

 

ตรวจ​สอบ​เอก​สาร

(นาย​สง​วน​ ไชย​เสน​)
สาธารณสุข​อําเภอ​บึง​โขง​หลง

Sign: BD0B7BFD23905C38BBD629C371F812F6
RefNo: 256901141116032440

ตรวจ​สอบ​เอก​สาร

งาน​ธุรก​าร
เลข​ที่​รับ​ ๑๗๕
วัน​ที่​รับ​ ๒๐ ม.​ค.​ ๒๕๖๙
เวลา​ ๐๙:๓๓ ผูรับ​ พ​ิศมัย

เรียน​ ผอ.​รพ​.​บึง​โขง​หลง
- สสอ​.​บึง​โขง​หลง​ ขอ​สง​สรุป​แผน​ปฏิบัติ​การ​สาธารณ​สุข​ อําเภอบ
ึงโขง​หลง​ ป​งบ​ประ​มา​ณ ๒๕๖๙
จึง​เรียน​มา​เพื่อ​โปรด​พิจาร​ณา

(นางสาว​พิศ​มัย​ สําราญ​รื่น​)
เจา​พนัก​งาน​ธุรก​าร

Sign: 9D5B82A24EFC7BA881DF8D845E9F9926
RefNo: 256901200932011152

(นาง​สาวก​ฤต​ิยา​ณี ตน​งอ)
นัก​จัดการ​งาน​ทั่วไป​ชํานาญ​การ

Sign: 07E4899A3C049BC7702E3094C8C342A9
RefNo: 256901200932011152

(นาย​ปราโมทย​ ศรี​แกว​)
ผู​อํานวย​การ​โรง​พยาบาล​บึง​โขง​หลง

Sign: 5642E5153E2062F3EB37312491D7FA69
RefNo: 256901200932011152

ตรวจ​สอบ​เอก​สาร

สํานักงาน​สาธารณสุข​อําเภอ​บึง​โขง​หลง
เลข​ที่​รับ​ ๑๒๕
วัน​ที่​รับ​ ๒๗ ม.​ค.​ ๒๕๖๙
เวลา​ ๑๐:๓๑ ผู​รับ​ ภัทร​ศยา



ล ำดับ แผนงำน/โครงกำรตำมแผนยุทธศำสตร์กำรพัฒนำสุขภำพ แหล่งงบประมาณ

(1) (2)
  PP  non 

UC

PPA 

จังหวัด/เขต

 PP B 

จ่าย
แบบQOF

PP Basic 

service

PP B จ่าย
แบบFEE 

Schedule

กอนทุน
สุขภาพต าบล

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง

รวม

1
โครงกำรพัฒนำทักษะกำรใช้ Super App ใน อสม. ของส ำนักงำนสำธำรณสุข
อ ำเภอบึงโขงหลง ปีงบประมำณ 2569

18,020
      18,020

ก.พ.69-ก.ย.69
สสอ.บึงโขงหลง

2 โครงกำรคนบึงโขงหลงขับข่ีปลอดภัยห่ำงไกลอุบัติเหตุ ปีงบประมำณ 2569 10,000       10,000 ตค.68 - กย.69 สสอ.บึงโขงหลง

3
โครงกำรส่งเสริม พัฒนำ เฝ้ำระวัง ควบคุมก ำกับมำตรฐำนสุขำภิบำลอำหำรใน
แหล่งท่องเท่ียว อ ำเภอบึงโขงหลงจังหวัดบึงกำฬ ปีงบประมำณ 2569 20,000      

      20,000
ก.พ.69-ก.ย.69

สสอ.บึงโขงหลง

4

โครงกำรส่งเสริม พัฒนำ เฝ้ำระวัง ควบคุมก ำกับผลิตภัณฑ์สุขภำพ และ
ยกระดับมำตรฐำนอำหำรปลอดภัยอ ำเภอบึงโขงหลงจังหวัดบึงกำฬ 
ปีงบประมำณ 2569 28,500      

      28,500

ก.พ.69-ก.ย.69

สสอ.บึงโขงหลง

5
โครงกำรพัฒนำคุณภำพน  ำประปำผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนประปำด่ืมได้อ ำเภอบึง
โขงหลง ปีงบประมำณ 2569 15,000      

      15,000
ก.พ.69-ก.ย.69

สสอ.บึงโขงหลง

6 โครงกำรส่งเสริมสุขภำพเด็กวัยเรียนอ ำเภอบึงโขงหลงปีงบประมำณ2569 10,000            10,000 ก.พ.69-ก.ย.69 สสอ.บึงโขงหลง
7 โครงกำรเด็กไทยสำยตำดีอ ำเภอบึงโขงหลงปีงบประมำณ2569 8,700               8,700 ก.พ.69-ก.ย.69 สสอ.บึงโขงหลง

8
โครงกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั งครรภ์ในวัยรุ่นอ ำเภอบึงโขงหลง 
ปีงบประมำณ 2569 20,600      

      20,600
ก.พ.69-ก.ย.69

สสอ.บึงโขงหลง

9 โครงกำรคัดกรองมะเร็งล ำไส้ใหญ่และล ำไส้ตรงอ ำเภอบึงโขงหลงปี 2569 10,000            10,000 ก.พ.69-ก.ย.69 สสอ.บึงโขงหลง

10
โครงกำรควบคุมโรคติดต่อและภัยสุขภำพอ ำเภอบึงโขงหลง ปีงบประมำณ 2569

20,000      
      20,000

ก.พ.69-ก.ย.69
สสอ.บึงโขงหลง

11 โครงกำรอบรมพัฒนำศักยภำพ อสม. Health Station เพ่ือป้องกันและควบคุม 10,000           10,000 ก.พ.69-ก.ย.69 สสอ.บึงโขงหลง
12 โครงกำรป้องกันอุบัติเหตุทำงท้องถนน 18,000       18,000 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.ท่ำดอกค ำ
13  โครงกำรอบรมอบรมเพ่ิมทักษะกำรใช้ Super App ในอสม.ต ำบลท่ำดอกค ำ 27,140            27,140 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.ท่ำดอกค ำ
14 โครงกำรพัฒนำหมู่บ้ำน 5G พลัส ต ำบลท่ำดอกค ำ ปีงบประมำณ 2569 49,480            49,480 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.ท่ำดอกค ำ
15 โครงกำรส่งเสริมโภชนำกำรและพัฒนำกำรเด็ก 0-5 ปี 57,950            57,950 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.ท่ำดอกค ำ

16
โครงกำรส่งเสริมสุขภำพอนำมัยในโรงเรียนตำมมำตรฐำนสำกลในเขตต ำบลท่ำ
ดอกค ำ 40,000      

      40,000
ก.พ.69-ก.ย.69

รพ.สต.ท่ำดอกค ำ

 สรุปแผนปฏิบัติกำรประจ ำปีงบประมำณ 2569

หน่วยงำน คปสอ.บึงโขงหลง   จังหวัดบึงกำฬ

ระยะเวลา
ด าเนินงาน

ผู้รับผิดชอบ



ล ำดับ แผนงำน/โครงกำรตำมแผนยุทธศำสตร์กำรพัฒนำสุขภำพ แหล่งงบประมาณ

(1) (2)
  PP  non 

UC

PPA 

จังหวัด/เขต

 PP B 

จ่าย
แบบQOF

PP Basic 

service

PP B จ่าย
แบบFEE 

Schedule

กอนทุน
สุขภาพต าบล

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง

รวม

17 โครงกำรเฝ้ำระวังป้องกันและควบคุมวัณโรคในชุมชน 22,240            22,240 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.ท่ำดอกค ำ
18 โครงกำร TO BE NUMBER ONE 17,500            17,500 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.ท่ำดอกค ำ
19 โครงกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุในเขตรพ.สต.ท่ำดอกค ำ ประจ ำปี 2569 98,300            98,300 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.ท่ำดอกค ำ
20 โครงกำรเฝ้ำระวังและป้องกันโรคไข้เลือดออก ประจ ำปี 2569 13,000            13,000 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.ท่ำดอกค ำ

21
โครงกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพลดเส่ียงลดภำวะแทรกซ้อนเบำหวำน
และควำมดันโลหิตสูง"สุขภำพ"สุขภำพดี ชีวีมีสุขท่ีท่ำดอกค ำ" 60,000      

      60,000
ก.พ.69-ก.ย.69

รพ.สต.ท่ำดอกค ำ

22 โครงกำรป้องกันกำรติดเชื อและป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื อในชุมชน 60,000            60,000 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.ท่ำดอกค ำ
23 โครงกำรพัฒนำองค์กรแห่งควำมสุข 17,200            17,200 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.ท่ำดอกค ำ
24 โครงกำรใกล฀บ฀ำนใกล฀ใจหมออนำมัยใส฀ใจสุขภำพเด็ก 0-5 ปี 99,120            99,120 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.โพธิห์มากแขง้

25 โครงกำรใกล฀บ฀ำนใกล฀ใจหมออนำมัยใส฀ใจสุขภำพวัยเรียน 99,120      34,500           133,620 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.โพธิห์มากแขง้

26 โครงกำรใกล฀บ฀ำนใกล฀ใจหมออนำมัยใส฀ใจสุขภำพหญิงตั งครรภ฀และหลังคลอด 99,120            99,120 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.โพธิห์มากแขง้

27 โครงกำรมกรรมส฀งเสริมสุขภำพมำรดำ หลังคลอดและเด็กปฐมวัย 34,000             34,000 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.โพธิห์มากแขง้

28 โครงกำรใกล฀บ฀ำนใกล฀ใจหมออนำมัยใส฀ใจสุขภำพผู฀พิกำรด฀อยโอกำส 99,120            99,120 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.โพธิห์มากแขง้

29 โครงกำรใกล฀บ฀ำนใกล฀ใจหมออนำมัยใส฀ใจสุขภำพผู฀ป฀วยระยะสุดท฀ำย 99,120            99,120 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.โพธิห์มากแขง้

30 โครงกำรใกล฀บ฀ำนใกล฀ใจหมออนำมัยใส฀ใจสุขภำพผู฀ป฀วยโรคเรื อรัง 99,120            99,120 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.โพธิห์มากแขง้

31
โครงกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือลดโรคเบำหวำนควำมดันโลหิตสูงและป฀อง
กันโรคไตเส่ือม 24,000       53,800     

      77,800
ก.พ.69-ก.ย.69

รพ.สต.โพธิห์มากแขง้

32 โครงกำรใกล฀บ฀ำนใกล฀ใจหมออนำมัยใส฀ใจสุขภำพผู฀สูงอำยุ 99,120            99,120 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.โพธิห์มากแขง้

33 โครงกำรดูแลสุขภำพผู฀สูงอำยุเพ่ือป฀องกันภำวะพลัดตกหกล฀ม 51,200             51,200 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.โพธิห์มากแขง้

34 โครงกำรส฀งเสริมและพัฒนำควำมรู฀เร่ืองสุขำภิบำลอำหำรและผลิตภัณฑ฀สุขภำพ 21,120       9,600       
      30,720

ก.พ.69-ก.ย.69
รพ.สต.โพธิห์มากแขง้

35 โครงกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรกำรดูแลสุขภำพด฀วยศำสตร฀แพทย฀แผนไทย 33,000           33,000 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.โพธิห์มากแขง้

36 โครงกำรคนโพธ์ิหมำกแข้งขับข่ีปลอดภัยห่ำงไกลอุบัติเหตุ 15,300            15,300 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.โพธิห์มากแขง้

37 โครงกำรฝ฀กอบรมและพัฒนำศักยภำพ อสม./อสค./จิตอำสำด฀ำนสำธำรณสุข 80,000           80,000 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.โพธิห์มากแขง้

38 โครงกำรดูแลผู฀ป฀วยจิตเวชเรื อรังในชุมชน 115,120         115,120 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.โพธิห์มากแขง้
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39
โครงกำรผ฀ำอ฀อมผู฀ใหญ฀ส ำหรับบุคคลท่ีมีภำวะพ่ึงพิงและบุคคลท่ีมีป฀ญหำ         
 กลั นป฀สสำวะหรืออุจจำระไม฀อยู่ 10,000       

      10,000
ก.พ.69-ก.ย.69

รพ.สต.โพธิห์มากแขง้

40 โครงกำรพัฒนำสมรรถณะผู฀ปฏิบัติงำนด฀ำนโรคไม฀ติดต฀อเรื อรังและงำนจิตเวช 105,780        105,780 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.โพธิห์มากแขง้

41 โครงกำรส฀งเสริมสุขภำพ ควบคุมและป฀องกันโรคติดต฀อในชุมชน 32,600           32,600 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.โพธิห์มากแขง้

42 โครงกำรหมู฀บ฀ำนสะอำดบ฀ำนน฀ำมอง ส่ิงแวดล฀อมดีไม฀มีโรคไข฀เลือดออก 66,200       10,500           76,700 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.โพธิห์มากแขง้

43 โครงการพัฒนาต าบลมหัศจรรย์2500วันแรกของชีวิต ต าบลดงบัง ปี 2569 24,920            24,920 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.ดงบัง
44 โครงการ อย.น้อยสุขภาพดี เร่ิมท่ีโรงเรียน ปีงบประมาณ 2569 40,000             40,000 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.ดงบัง

45
โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงต าบลดงบัง 
 ปีงบประมาณ 2569 45,000       

      45,000
ก.พ.69-ก.ย.69

รพ.สต.ดงบัง

46
โครงการตรวจเฝ้าระวังและดูแลสตรีไทยจากมะเร็งเต้านม และมะเร็งปากมดลูก
 ปี 2569 25,600      

      25,600
ก.พ.69-ก.ย.69

รพ.สต.ดงบัง
47 โครงการพัฒนาหมู่บ้าน 5Gต าบลดงบัง ปีงบประมาณ 2569 43,000            43,000 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.ดงบัง
48 โครงกำรพลังชุมชน 3 เก็บ ลด 3 โรคปีงบประมำณ 2569 45,000             45,000 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.ดงบัง
49 โครงกำรอบรมและสร้ำงแกนน ำ กำรดูแลผู้ป่วยวัณโรค 34,560            34,560 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.ดงบัง

50
โครงกำรเพ่ือจัดบริกำรดูแลระยะยำว ด้ำนสำธำรณสุขส ำหรับผู้สูงอำยุ        ท่ี
มีภำวะพ่ึงพิงระยะยำว ปี2569 898,021     

    898,021
ก.พ.69-ก.ย.69

รพ.สต.ดงบัง
51 โครงกำรคนดงบังขับข่ีปลอดภัย ใส่ใจกฎจรำจร ปีงบ 2569 53,000            53,000 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.ดงบัง

52
โครงการพัฒนาระบบข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยี สารสนเทศให้มีคุณภาพ        ท่ี
เช่ือถือได้ 9,040        

       9,040
ก.พ.69-ก.ย.69

รพ.สต.ดงบัง

53
โครงการป้องกันโรคเชิงรุกและส่งเสริมสุขภาพดีท่ีบ้านโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลดงบัง  อ าเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ  ปี 2569 265,800     

    265,800
ก.พ.69-ก.ย.69

รพ.สต.ดงบัง
54 โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ปีงบประมาณ 2569 37,200             37,200 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.ดงบัง

55
โครงกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรกำรปฐมพยำบำลเบื องต้นและกำรช่วยชีวิตขั น
พื นฐำน ปี 2569 32,000       

      32,000
ก.พ.69-ก.ย.69

รพ.สต.บงึโขงหลง
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56 โครงกำรตรวจคัดกรองมะเร็งปำกมดลูก ด้วยวิธี HPV Self-sampling 32,000             32,000 ก.พ.69-ก.ย.69 รพ.สต.บงึโขงหลง

57 โครงกำรรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 49,000      32,000             81,000 ม.ค.69-ส.ค.69 รพ.สต.บงึโขงหลง

58 โครงกำรลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย ใส่ใจเด็ก 0-5 ปี 34,000             34,000 ต.ค.68-ก.ย.69 รพ.สต.บงึโขงหลง

59 โครงกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร สำวไทยแก้มแดง ปี 2569 32,000             32,000 ต.ค.68-ก.ย.69 รพ.สต.บงึโขงหลง

60 โครงกำรจัดบริกำรดูแลระยะยำวด้ำนสำธำรณสุขส ำหรับทุกกลุ่มวัยท่ีมีภำวะพ่ึงพิง 480,000         480,000 ต.ค.68-ก.ย.69 รพ.สต.บงึโขงหลง

61 โครงกำรคัดกรองควำมเส่ียงและภำวะแทรกซ้อนโรคเบำหวำนและโรคควำมดันโลหิตสูง 63,000            63,000 ต.ค.68-ก.ย.69 รพ.สต.บงึโขงหลง

62

โครงกำรเย่ียมยำมถำมไถ่ใส่ใจสุขภำพผู้ป่วยแบบบูรณำกำร (Home Visit & 

Home Health Care)โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบึงโขงหลง  อ ำเภอบึง
โขงหลง  จังหวัดบึงกำฬ  ปี ๒๕๖๙ 122,000     

    122,000

ธ.ค.68-ก.ย.69 รพ.สต.บงึโขงหลง

63 โครงกำรค้นหำและคัดกรองวัณโรค อ ำเภอบึงโขงหลง 20,000            20,000 ต.ค.68-ก.ย.69 รพ.บึงโขงหลง
64 โครงกำรสร้ำงเสริมสุขภำพด้วยกำรออกก ำลังกำย 80,000            80,000 ต.ค.68-ก.ย.69 รพ.บึงโขงหลง
65 5 ส ปี 2569 100,000         100,000 ต.ค.68-ก.ย.69 รพ.บึงโขงหลง
66 อบรมเยำวชนเพ่ือลดกำรตีตรำและยุติปัญหำด้ำนเอดส์ อ ำเภอบึงโขงหลง 7,000               7,000 ต.ค.68-ก.ย.69 รพ.บึงโขงหลง
67 โครงกำรพัฒนำระบบบริกำรกำรป้องกันและควบคุมกำรติดเชื อ ฯ 15,000            15,000 ต.ค.68-ก.ย.69 รพ.บึงโขงหลง
68 โครงกำรพัฒนำควำมรู้ อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน 30,000       30,000 ต.ค.68-ก.ย.69 ศสช.รพ.บงึโขงหลง

69 โครงกำร อสม.สุขภำพดี เลิกมีพุง ปี 2569 60,000       60,000 ต.ค.68-ก.ย.69 ศสช.รพ.บงึโขงหลง

70
โครงกำรอำหำรปลอดภัย อร่อยรสชำติดี ปรำศจำกสำรปนเป้ือนไม่ไม่ใช้โฟมใน
กำรบรรจุอำหำร 60,000

      60,000 ต.ค.68-ก.ย.69 ศสช.รพ.บงึโขงหลง

71 โครงกำรอนุรักษ์สืบสำนประเพณีสงกรำนต์ 60,000       60,000 ต.ค.68-ก.ย.69 ศสช.รพ.บงึโขงหลง

72 โครงกำรมหกรรมสุขภำพ บึงโขงหลงสุขภำพดีปี 2569 70,000       70,000 ต.ค.68-ก.ย.69 ศสช.รพ.บงึโขงหลง

73 โครงกำร อสมเดีเด่นต ำบล อ ำเภอ จังหวัด พัฒนำส่งเสริมสุขภำพ 30,000       30,000 ต.ค.68-ก.ย.69 ศสช.รพ.บงึโขงหลง

74 โครงกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกตำมฤดูกำล ปี 2569 40,000       40,000 ต.ค.68-ก.ย.69 ศสช.รพ.บงึโขงหลง

75 โครงกำรทีมน ำสุขภำพ แอโรบิคแดนช์ 30,000       30,000 ต.ค.68-ก.ย.69 ศสช.รพ.บงึโขงหลง

76 โครงกำรเยวชนต้นแบบ เก่งและดี TO BE NUMBER ONE 60,000       60,000 ต.ค.68-ก.ย.69 ศสช.รพ.บงึโขงหลง
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77 โครงกำรตรวจส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก 0-5 ปี 30,000       30,000 ต.ค.68-ก.ย.69 ศสช.รพ.บงึโขงหลง

78 โครงกำรส่งเสริมสุขภำพกำย สุขภำพใจทอดต้นกัลปพฤษ์ ในผู้สูงอำยุ 30,000       30,000 ต.ค.68-ก.ย.69 ศสช.รพ.บงึโขงหลง

79
โครงกำรพัฒนำกำรเป็นต่อ งตจอร้อยเปอร์เซ็นต์ในเต็ก 0-3 ปีในชุมชนต้นแบบ
 ศูนย์สุขภำพชุมชนโรงพยำบำลบึงโขงหลง 30,000

      30,000 ต.ค.68-ก.ย.69 ศสช.รพ.บงึโขงหลง

80
โครงกำรพัฒนำสมรรถนะผู้ปฏิบัติงำนด้ำนข้อมูลสำรสนเทศด้ำนสุขภำพ อ ำเภอ
 บึงโขงหลง ปีงบประมำณ 2569 12,800      

      12,800
ก.พ.69-ก.ย.69 สสอ.บงึโขงหลง

รวม -              2,390,610  2,228,241  585,280 5,204,131 

                                                                                                    ลงช่ือ                                                           ผูอ้นุมติัแผน

          ลงช่ือ                                                          ผูเ้สนอแผน                                                                          ลงช่ือ                                                           ผูเ้ห็นชอบแผน

 สรุปแผนปฏิบัติกำรประจ ำปีงบประมำณ 2569

หน่วยงำน คปสอ.บึงโขงหลง   จังหวัดบึงกำฬ

ระยะเวลา
ด าเนินงาน

ผู้รับผิดชอบ

(นาย​สง​วน​ ไชย​เสน​)
สาธารณสุข​อําเภอ​บึง​โขง​หลง

Sign: BD0B7BFD23905C38BBD629C371F812F6
RefNo: 256901141116032440

(นาย​ปราโมทย​ ศรี​แกว​)
ผู​อํานวย​การ​โรง​พยาบาล​บึง​โขง​หลง

Sign: 5642E5153E2062F3EB37312491D7FA69
RefNo: 256901200932011152

(นาย​ภมร​ ดรุณ​)
นาย​แพทย​สาธารณสุข​จังหวัด​บึง​กาฬ

Sign: 9792B4987296CC37A6808D9E9C2D5FBD
RefNo: 256901301550157665



 แผนปฏิบัติการประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอบึงโขงหลง
1. ประเด็นยุทธศาสตร์…………: บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : พัฒนาระบบสุขภาพดิจิทัล
3. มาตรการ/กิจกรรม (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : สร้างมาตรฐาน บริการดิจิทัลท่ีเป็น เลิศและเท่าเทียม
4. วัตถุประสงค์ :  ยกระดับการใช้ Super App ให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ถ้ามี) :

 PP non 

UC

   PP B จ่าย
แบบQOF

PPA 

จังหวัด/เขต
PP Basic 

service

PP B จ่าย
แบบFEE 

Schedule

กอนทุน
สุขภาพต าบล

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)  (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

 -ตัวแทนอสม.ดิจิทัล 
จ านวน 45 คน             -
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
จ านวน 8 คน  รวม 53 คน

ส านักงาน
สาธารณสุข
อ าเภอบึง
โขงหลง

อบรมให้ความรู้การดาวน์โหลด,การ
ลงทะเบียนเข้าใช้งานและการใช้งานท่ัวไป
   *ค่าอาหารกลางวัน 53 คนๆละ 1  

วันๆละ 100 บาท                            
  *ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม 53 คนๆละ1 

วันๆละ 2 ม้ือๆละ 35 บาท

     9,010 9,010 ก.พ.-69 ภัทรศยา 
โพธ์ิดง

ประชาชนในเขตพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ

รพ.สต.ทุก
แห่งใน

อบรมให้ความรู้การดาวน์โหลด,การ
ลงทะเบียนเข้าใช้งานและการใช้งานท่ัวไป

ก.พ.-69 สสอ./รพ.

สตมี.ค.-69

รวม     18,020 18,020

ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผิดชอบโครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พ้ืนท่ี/

สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ

9,010 ภัทรศยา 
โพธ์ิดง

โครงการพัฒนาทักษะการใช้ Super App ใน อสม. ของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอบึงโขงหลง ปีงบประมาณ 2569

กิจกรรมท่ี 1 : อบรมเพ่ิม
ทักษะการใช้ Super 

App อ าเภอบึงโขงหลง ปี
 2569

กิจกรรมท่ี 2 : ออกนิเทศ
และก ากับติดตาม 
ผลงานการใช้งาน Super

 App อ าเภอบึงโขงหลง 
ปี 2569

 -ตัวแทนอสม.ดิจิทัล 
จ านวน 45 คน              
 -เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
จ านวน 8 คน  รวม 53 คน

อ าเภอบึง
โขงหลง

ประชุม/นิเทศติดตาม ผลงานการใช้งาน 
Super App พร้อมท้ังรวบรวมปัญหา
อุปสรรค ค่าอาหารกลางวัน 53 คนๆละ 1
  วันๆละ 100 บาท                        
 *ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม 53 คนๆละ1 

วันๆละ 2 ม้ือๆละ 35 บาท

     9,010



 แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาน  สํานักงานสาธารณสุขอาํเภอบึงโขงหลง

1. ประเด็นยุทธศาสตร…………: บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)
2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : พัฒนาระบบสุขภาพดิจิทัล
3. มาตรการ/กิจกรรม (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : สรางมาตรฐาน บริการดิจิทัลท่ีเปน เลิศและเทาเทียม
4. วัตถุประสงค :  ยกระดับการใช Super App ใหครอบคลุมกลุมเปาหมาย
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ถามี) :

 PP non 
UC

   PP B 
จายแบบ

QOF

PPA 
จังหวัด/เขต

PP Basic 
service

PP B จาย
แบบFEE 
Schedule

กอนทุน
สุขภาพตําบล

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)  (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

กิจกรรมพัฒนาศักยภาพ อสม. 
Health Station เพื่อปองกัน
และควบคุมโรคไมติดตอเรื้อรัง 
(NCDs)

 -ตัวแทนอสม.
 จํานวน 58 คน

สํานักงาน
สาธารณสุข
อําเภอบงึโขงหลง

อบรมใหความรู                          *
คาอาหารกลางวัน 30 คนๆละ 1  วันๆ
ละ 100 บาท                         *
คาอาหารวาง/เคร่ืองดื่ม 30 คนๆละ1 
วันๆละ 2 ม้ือๆละ 35 บาท              
 *คาถายเอกสาร 140 บาท

10,000 ก.พ.69-ก.ย.69 ภัทรศยา 
โพธ์ิดง

รวม 10,000 10,000

ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิดชอบโครงการและกิจกรรมหลัก
เปาหมายเชิง

ปริมาณ
พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ

โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพ อสม. Health Station เพื่อปองกันและควบคุมโรคไมตดิตอเรื้อรัง (NCDs) อําเภอบงึโขงหลง ปงบประมาณ 2569



 แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงานสํานักงานสาธารณสุขอําเภอบึงโขงหลง

1. ประเด็นยุทธศาสตร  สรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค
2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : สรางสุขภาพดีถวนหนาชวยคนไทยแข็งแรง
3. มาตรการ/กิจกรรม (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4. วัตถุประสงค : เพื่อยกระดบัมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร 1.เพื่อยกระดบัสถานประกอบการอาหารในแหลงทองเท่ียวใหผานเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร 2.เพื่อเฝาระวัง ควบคุม และกํากับมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในสถานประกอบการ
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ถามี) : 

2. ระดบัการพฒันาตลาดประเภททีŕ 1 ผ่านเกณฑม์าตรฐาน SAN 

แหลงงบประมาณ

กอนทุน
สุขภาพ
ตําบล

เบิก
แทนกรม

งบเฉพาะ
PP 

Basic 
service

PP B จาย
แบบFEE 
Schedule

กอนทุน
สุขภาพ
ตําบล

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

1.ตัวแทนผูประกอบการ/
รานอาหาร/ตลาดสด/แผง

หองประชุม
สสอ.บึงโขง

1.จัดประชุมชี้แจงดานการดําเนินงานอาหารปลอดภยัแก
ผูประกอบการ อสม. และแกนนําชุมชน                *

10,200 10,200 ก.พ.69-
ก.ย.69

ภัทรศยา

สถานประกอบการ 40 แหง สถาน
ประกอบการ

3.ตรวจประเมินสุขลักษณะรานอาหาร ตลาดสด แผงลอย
 และสถานประกอบการดานอาหาร ตามมาตรฐาน
สุขาภิบาลอาหารตามเกณฑ SANและ SAN Plus ใน
พื้นท่ีอําเภอบึงโขงหลง                                     *
คาจัดทําปายสติ๊กเกอรรับรองมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร
กรมอนามัย “สะอาด ปลอดภยั ไดมาตรฐาน” (SAN) 46
 ปายๆละ 50 บาท                          *คาชุดทดสอบ
 อ.13 จําวน 5 ชุดๆละ  1,500 บาท

9,800 9,800 ก.พ.69-
ก.ย.69

โพธ์ิดง

รวม 20,000 20000

โครงการสงเสริม พัฒนา เฝาระวัง ควบคุมกํากับมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในแหลงทองเที่ยว อําเภอบึงโขงหลงจังหวัดบึงกาฬ ประจําปงบประมาณ 2569

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง

รวม

1. รอ้ยละ 70 สถานทีŕจาํหน่ายอาหารผ่านเกณฑม์าตรฐาน SAN & SAN Plus

3.ระดบัการพฒันาตลาดประเภททีŕ 2 ผ่านเกณฑม์าตรฐาน SAN  

แผนงาน/โครงการ เปาหมายเชิงปริมาณ
พื้นท่ี/
สถานท่ี

ดําเนินการ
รายละเอียดกิจกรรม

ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิดชอบ
เงินงบประมาณ เงินนอกงบประมาณ



 แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงานสํานักงานสาธารณสุขอําเภอบึงโขงหลง

1. ประเด็นยุทธศาสตร…สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)
2. ประเด็นยุทธศาสตร3. การสรางเศรษฐกิจจากสุขภาพและการแพทยมูลคาสูง (Medical & Wellness Hub)
3. ตัวชี้วัด  : รอยละผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไดรับการสงเสริมและไดรับการอนุญาต
4. มาตรการ/กิจกรรม (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : 

6. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ถามี) :
แหลงงบประมาณ

PP  non 
UC

เบิกแทน
กรม

งบเฉพาะ
PP Basic 
service

PP B จาย
แบบFEE 

กอนทุน
สุขภาพ

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

1.ตัวแทนผูประกอบการ/
รานคารานชํา/ภาคี
เครือขาย/อสม.และ
เจาหนาท่ีรพ.สต.
จํานวน 50 คน

หองประชุม
สสอ.บึงโขง
หลง/รพ.สต.
บึงโขงหลง

1.จัดประชุมชี้แจงดานการดําเนินงานคุมครองผูบริโภค
และการเฝาระวังผลิตภัณฑสุขภาพแกผูประกอบการ อส
ม. และแกนนําชุมชน                                    *
คาอาหารกลางวัน 50 คนๆละ 1 วันๆละ 1 ม้ือๆละ 100
 บาท                                                    *
คาอาหารวาง/เคร่ืองดื่ม 50 คนๆละ 1 วันๆละ 2 ม้ือๆ

8,500 8,500 ก.พ.69-
ก.ย.69

ภัทรศยา 
โพธ์ิดง

โรงรียนทุกแหง โรงรียนทุก
แหง

4.ตรวจน้ําดื่ม (ถังเก็บน้ําดิบ,จุดบริการน้ําดื่ม) ใน
โรงเรียน ดวยชุด อ.11 ทุกแหง                            

7,500 7,500 ก.พ.69-
ก.ย.69สถานประกอบการทุกแหง สถาน

ประกอบการ
5.ตรวจเยี่ยม/ใหคําแนะนํารานคารานชํา                 
 * คาจัดซื้อชุดทดสอบเบื้องตนดานเครื่องสําอาง5ชนิด 
จํานวน5ชุดๆละ1,500 บาท                              *
คาชุดตรวจสารสเตียรอยดในยาแผนโบราณ 5 ชุดๆละ 
1,000 บาท

12,500 12,500 ก.พ.69-
ก.ย.69

รวม 28,500 28,500

5. วัตถุประสงค :1.เพื่อสงเสริมและพฒันาความรูดานผลิตภัณฑสุขภาพและอาหารปลอดภยัแกผูประกอบการและผูเกี่ยวของ 2.เพื่อเฝาระวัง ตรวจสอบ และควบคุมกํากับผลิตภัณฑสุขภาพและอาหารใหเปนไปตามกฎหมายและมาตรฐานที่กําหนด
3.เพื่อยกระดบัสถานประกอบการดานอาหารใหผานเกณฑมาตรฐานอาหารปลอดภยั

โครงการสงเสริม พัฒนา เฝาระวัง ควบคุมกํากับผลิตภัณฑสุขภาพ และยกระดับมาตรฐานอาหารปลอดภยัอําเภอบึงโขงหลงจังหวัดบึงกาฬ ประจําปงบประมาณ 2569

แผนงาน/โครงการ เปาหมายเชิงปริมาณ
พื้นท่ี/
สถานท่ี

ดําเนินการ
รายละเอียดกิจกรรม

ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิดชอบเงินงบประมาณ เงินนอกงบประมาณ
อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง

รวม



 



 



 แผนปฏิบัตกิารสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2566
หนวยงาน ...................................................................  จังหวัดบึงกาฬ

1. ประเด็นยุทธศาสตร
2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : 
3. ตัวชี้วัดระดับเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 
5. ตัวชี้วัดระดับวัตถุประสงค (ของโครงการ) : 

   PP  
non UC

   PP B 
จายแบบ

QOF

PPA 
จังหวัด/เขต

PP Basic 
service

PP B จาย
แบบ FEE 
Schedule

PP โรค
เรื้อรัง

แพทย
แผนไทย

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)
โครงการเด็กไทย 1.ครูอนามัย 21 คน หองประชุม 1. จัดอบรมการตรวจคัดกรองสายตาด็กวัยเรียน กพ.-มิย.69 ฟารีดา
สายตาดี 2.เจาหนาที่สาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุข *คาอาหารกลางวันผูเขาอบรม 30 คนๆละ 1 วันๆละ 100 บาท 3,000   3,000 ไขแสงจันทร
อําเภอบึงโขงหลง 9 คน อําเภอบึงโขงหลง *คาอาหารวาง/เคร่ืองดื่ม 30 คนๆละ 1 ม้ือๆละ 30 บาท 900     900
ปงบประมาณ *คาสมนาคุณวิทยากรบรรยาย  
2569 1 คน คนละ 2 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท 1,200   1,200

*คาสมนาคุณวิทยากรกลุม  
3 คน คนละ 2 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท 3,600   3,600

2.คัดกรองสายตา โรงเรียนสังกัดสํานัก 2.คัดกรองสายตาเดก็นักเรียน ชั้นอนุบาล - ป.6 โดยนักทัศนมาตร มิย.-กย.69 ฟารีดา
สายตาเด็ก งานเขตพื้นที่การศึกษา 3.แนะนําการใชแวนตา และการดูแลรักษาแวนตา ไขแสงจันทร

ในโรงเรียนสังกัด ประถมศึกษาในเขต สําหรับเด็กที่ไดรับแวนตา

สํานักงานเขตพื้นที่ อําเภอบึงโขงหลง 4.สงมอบแวนตาใหแกนักเรียนที่สายตาผิดปกติ
การศึกษาประถมศึกษา จํานวน 2  แหง
ในเขตอําเภอบึงโขงหลง
จํานวน 1000 คน

รวม 0 0 0 8,700 0 0 0 0 8,700

ผูรับผิดชอบ
โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เปาหมายเชิงปริมาณ พื้นที/่สถานที่ดําเนินการ รายละเอยีดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ

อายุคาดเฉล่ียเม่ือแรกเกดิ (Life Expectancy : LE) ไมนอยกวา 85 ป
ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี

1.เพ่ือควบคุม กํากับตดิตามผลการดําเนินงานตามประเด็นยุทธศาสตร 

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอบึงโขงหลง

1.การดําเนินงานผานเกIฑตัวชี้วัดงานประจําและยทุธศาสตรรอยละ 90

1.สงเสริมสุขภาพ ปองกัน และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)



 แผนปฏิบติัการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2568

1. ประเด็นยุทธศาสตร
2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : 
3. ตัวชี้วัดระดับเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 
5. ตัวชี้วัดระดับวัตถปุระสงค (ของโครงการ) : 

 PP non 
UC

   PP B จาย
แบบQOF

PPA 
จังหวัด/เขต

PP Basic 
service

PP B จาย
แบบFEE 

กอนทุน
สุขภาพ

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการปองกัน 1.คณะกรรมการและ หองประชุม 1.จัดประชุมคณะกรรมการการปองกันและแกไขปญหา กพ.-กย.69 ฟารีดา
และแกไขปญหา คณะทํางาน สสอ.บึงโขงหลง การตั้งครรภไมพรอม ในวัยรุน อําเภอบึงโขงหลง ไขแสงจันทร
การตั้งครรภในวัยรุน ปองกันและแกไข ปงบประมาณ 2569

อําเภอบึงโขงหลง ปญหาการตั้งครรภ *คาอาหารกลางวันจํานวน 50 คนๆละ 1 ม้ือๆละ 100 บาท 5,000    5,000
ปงบประมาณ ในวัยรุน 50 คน *คาอาหารวาง/เครื่องดื่มจํานวน 50 คนๆละ 2 ม้ือๆละ 30 บาท 3,000    3,000

2569 2.นักเรียน ในเขต 1.รร.บานนาขาม
2.อบรมพัฒนาศักยภาพแกนนําสรางความรอบรูดานสุขภาพทาง
เพศ

กพ.-กย.69 ฟารีดา

พื้นท่ีอําเภอบึงโขงหลง 2.รร.บานดงบงั และทักษะชีวิตดานอนามัยการเจริญพันธุ 7 โรงเรียน ไขแสงจันทร
3.รร.บานทาไรไทยเจริญ *คาสมนาคุณวิทยากรบรรยาย 

ขยายโอกาส 4.รร.บานบัวโคก 3 คน คนละ 1 ชั่วโมง ชั่วโมงละ 600 บาท * 7 วัน 12,600  12,600
                                                                                      ลงชืÉอ5.รร.บานนาอาง 

6.รร.ทาดอกคําวิทยาคม
7.รร.บงึโขงหลงวิทยาคม -        

3.แมวัยรุนในเขตพื้นที่ 3.ลงพื้นที่เยี่ยมบานแมวัยรุนเพื่อใหการชวยเหลือดานการศึกษา  ดานสุขภาพ -        ก.พ.-ก.ย.69 ฟารีดา
อําเภอบึงโขงหลง ดานสวัสดกิารสังคม และดานอื่น ๆ ตามพระราชบญัญัติการปองกันและแกไข ไขแสงจันทร

ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559

รวม 0 0 0 20,600 0 0 0 20,600

หนวยงาน สํานักงานสาธารณสุขอําเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ

โครงการและกิจกรรม
หลัก

เปาหมายเชิงปริมาณ พื้นที/่สถานท่ีดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม
แหลงงบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

อายคุาดเฉล่ียเมื่อแรกเกดิ (Life Expectancy : LE) ไม่น้อยกวา่ 85 ปี
ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีสุขภาพที่ดี

1.ป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พร้อมในหญิงวัยเจริญพันธุ์
1.ความสำเร็จของการดำเนนิงานลดการต้ังครรภ์ไม่พร้อมในหญิงวยัเจริญพันธุ์ ระดับ 5 2.คะแนนความสำเร็จของการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภใ์นวยัรุ่นระดับอำเภอระดับ 5

1.ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2568

1. ประเด็นยุทธศาสตร
2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : 
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) : 

 PP 
non UC

   PP B 
จายแบบ

QOF

PPA 
จังหวัด/เขต

PP Basic 
service

PP B จาย
แบบFEE 
Schedule

กอนทุน
สุขภาพ
ตําบล

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

4.โครงการคัด 1.ประชาชน 1.หองประชุม 1.อบรมใหความรูเร่ืองโรคมะเร็งลําไสใหญและลําไสตรง กพ.-มีค.69 ฟารีดา
กรองมะเร็งลําไส 50 คน สสอ.บึงโขงหลง แกประชาชนแกนนํา 50 คน ไขแสงจันทร
ใหญและลําไสตรง *คาอาหารกลางวันจํานวน 50 คนๆละ 1 ม้ือๆละ 100 บาท 5,000   5,000

อําเภอบงึโขงหลง *คาอาหารวาง/เคร่ืองดื่มจํานวน 50 คนๆละ 2 ม้ือๆละ 30 บาท 3,000   3,000
จังหวัดบึงกาฬ *คาสมนาคุณวิทยากรบรรยาย 
ป 2569 3 คน คนละ 1 ชั่วโมง ชั่วโมงละ 600 บาท 1,800   1,800

*คาสมนาคุณวิทยากรกลุม
3 คน คนละ 2 ชั่วโมง ชั่วโมงละ 600 บาท 3,600   3,600

2.ประชาชน 2.ดําเนินการคัดกรองคนหาและปองกันภาวะเสี่ยงการเกิด กพ.-กย.69 ฟารีดา
                                                                                      ลงชืÉอมะเร็งลําไสใหญลําไสตรง ไขแสงจันทร
1100 คน *คา Fit test จํานวน 1,100 ชุดๆ ละ 15 บาท 16,500 16,500

*คากระปุกใสอุจจาระ จํานวน 1,100 อันๆ ละ 1.80 บาท 1,980   1,980   
3.ติดตามกลุมเปาหมายที่มีผลการตรวจผิดปกติ

รวม 0 0 0 31,880 0 0 0 31,880

หนวยงาน สํานักงานสาธารณสุขอําเภอบงึโขงหลง จังหวัดบงึกาฬ

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เปาหมายเชิงปริมาณ
พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิดชอบ

 อายุคาดเฉล่ียเมื่อแรกเกิด (Life Expectancy : LE) ไม่นอ้ยกวา่ 85 ปี
 

มีระบบบริการสุขภาพที่ได้คุณภาพมาตรฐาน

ประชาชนปลอดภัยจากโรคมะเร็งลำไส้ใหญ่
1.ประชากรอายุ 50-70 ปี ได้รับการคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่และไส้ตรง ร้อยละ 57.5  2.ประชากรอายุ 50-70 ปี ที่ผลการคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่และไส้ตรงผิดปกติได้รับการส่องกล้อง ร้อยละ 37.6

 2.บริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2568

1. ประเด็นยุทธศาสตร์ :
2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : 

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :

4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 

 PP non UC
   PP B จ่าย
แบบQOF

PPA จังหวัด/เขต
PP Basic 

service

PP B จ่ายแบบ
FEE Schedule

กอนทุน
สุขภาพต าบล

อ่ืนๆ เช่น เงิน
บ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

1.ผู้รับผิดชอบ 1.ห้องประชุม 1.ประชุมช้ีแจงจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ืองการจัดการข้อมูลสุขภาพและระบบสารสนเทศ ภัทรศยา
ตัวช้ีวัด/จนท. รพ.บึงโขงหลง ตามตัวช้ีวัดการประเมินผลงานของสสจ.บึงกาฬ 0 ก.พ.-ต.ค.69 โพธ์ิดง

บันทึกข้อมูล *ค่าอาหารกลางวัน 10 คนๆละ 4 วันๆละ 100 บาท 4,000        4,000

รพ.สต./ศสช. *ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม 10 คนๆละ 4 วันๆละ 2 ม้ือๆละ 30 2,400        2,400

จ านวน 10 คน บาท 0

0

2.ผู้รับผิดชอบ 2.ประชุมติดตามผลการบันทึกข้อมูลและการจัดการข้อมูลสุขภาพและระบบสารสนเทศ
ตัวช้ีวัด/จนท. ตามตัวช้ีวัดการประเมินผลงานของสสจ.บึงกาฬ 0

บันทึกข้อมูล  สปสช.และพัฒนาการบันทึกบริการท่ีบ้าน 0

รพ.สต./ศสช. *ค่าอาหารกลางวัน 10 คนๆละ 4 วันๆละ 100 บาท 4,000        4,000

จ านวน 10 คน *ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม 10 คนๆละ 4 วันๆละ 2 ม้ือๆละ 30 2,400        2,400

บาท 0

รวม 0 0 12,800 0 0 12,800

โครงการพัฒนาสมรรถนะผู้ปฏิบัติงานด้านข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพ อ าเภอ บึงโขงหลง ปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียด
กิจกรรม

แหล่งงบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผิดชอบ

มีระบบเทคโนโลยีดิจิตอลด้านสุขภาพ

อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด (Life Expectancy : LE) ไม่น้อยกว่า 85 ปี

1.เพื่อให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้ ความเข้าใจในการจัดการฐานข้อมูล 2.เพื่อให้สามารถส่งข้อมูลการบริการตรงตามเง่ือนไขการตรวจสอบของสปสช.
1.หน่วยบริการมีระบบข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีคุณภาพที่เชื่อถือได้ สำหรับการบริหารจัดการระดับดีขึ้นไปร้อยละ 80 2.ประชาชนมีดิจิทัลไอดีเพื่อเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ
ส่วนบุคคล และเข้าถึงระบบบริการสุขภาพแบบไร้รอยต่อร้อยละ 25

4.บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล(Governance Excellence)



 แผนปฏิบัติการประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงานส านักงานสาธารณสุขอ าเภอบึงโขงหลง
1. ประเด็นยุทธศาสตร์  สร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค
2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : สร้างสุขภาพดีถ้วนหน้าช่วยคนไทยแข็งแรง
3. มาตรการ/กิจกรรม (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : อปท พัฒนาคุณภาพน  าประปา หมู่บ้านสะอาดตามหลักการ 3 c

4. วัตถุประสงค์ : 1.เพ่ือพัฒนาคุณภาพน  าประปาในพื นท่ีอ าเภอบึงโขงหลงให้ผ่านเกณฑ์มาตรฐานประปาด่ืมได้ 2.เพ่ือส่งเสริมความรู้และทักษะของผู้ดูแลระบบประปาในการควบคุมคุณภาพน  า 
5. ตัวชี วัดระดับวัตถุประสงค์ (ถ้ามี) : 

แหล่งงบประมาณ

กอนทุน
สุขภาพ

เบิกแทน
กรม

งบเฉพาะ
PP Basic 

service

PP B จ่าย
แบบFEE 

กอนทุน
สุขภาพ

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

1.ผู้ดูแลสถานีน ้าประปา 45 แห่ง 
   2. จนท.ผู้รับผิดชองาน 5 

หน่วยบริการ

สสอ.บึง
โขงหลง

1.จัดเวทีประชุมหารือ และแบ่งปันข้อมูลร่วมกัน
ระหว่างหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้การ
ด้าเนินงานเป็นไปในทิศทางเดียวกัน                  
           *ค่าอาหารกลางวัน 15 คนๆละ 1 วันๆ
ละ 1 มื อๆละ 100 บาท                               
         *ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม 15 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื อๆละ 35 บาท

2,550 2,550 มี.ค.-69 ภัทรศยา 
โพธ์ิดง

สถานีน ้าประปา 45 แห่ง 2.จัดท้าระบบการตรวจสอบคุณภาพน ้าประปา
อย่างสม้่าเสมอ ตรวจคุณภาพน ้าด้วยชุด อ.11

และอ.31บันทึกผลตามแบบฟอร์มท่ีก้าหนด         
    *ค่าจัดซื อชุดตรวจคุณภาพน ้าเบื องต้น อ.11

จ้านวน 5 ชุดๆละ1,500 บาท                         
      *ค่าชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในน ้า อ.

31 จ้านวน 5 ชุดๆละ 990 บาท

12,450 12,450 มี.ค69-

ก.ย.69

สถานีน ้าประปาจ้านวน 4 

แห่ง
3.ระบบประปาหมู่บ้าน/องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
ได้รับการตรวจสอบคุณภาพน ้าประปา 21 

พารามิเตอร์

มี.ค69-

ก.ย.69

รวม 15,000 15,000

โครงการพัฒนาคุณภาพน  าประปาผ่านเกณฑ์มาตรฐานประปาด่ืมได้อ าเภอบึงโขงหลง ปีงบประมาณ 2569

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง

รวม

ระดับความส้าเร็จของการพัฒนาสถานีผลิตน ้าประปาผ่านมาตรฐานคุณภาพน ้าประปาด่ืมได้ ร้อยละ 35

แผนงาน/โครงการ เป้าหมายเชิงปริมาณ
พื นท่ี/

สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม
ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผิดชอบเงินงบประมาณ เงินนอกงบประมาณ



1. ประเด็นยุทธศาสตร์
2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : 

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  สุขภำพทุกกลุ่มวัย ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัยเด็กฉลำดสมวัย วัยเรียน วัยรุ่น IQ EQ ดี วัยท ำงำนสุขภำพดีลดภำวะพ่ึงพิงในผู้สูงอำยุระบบดูแลสุขภำพระยะยำว
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 

   PP  

non UC

   PP B 

จ่ายแบบ
QOF

PPA 

จังหวัด/เขต
PP Basic 

service

PP B จ่าย
แบบ FEE 

Schedule

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์
แผนไทย

อ่ืนๆ เช่น
 เงินบ ารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

1.โครงกำรพัฒนำ 1.ประเมินหมู่ หมู่บ้ำน 1.ประชุมช้ีแจงถ่ำยทอดนโยบำย องค์ควำมรู้ พ.ย.68-ก.ย.69 เบญจมำศ
หมู่บ้ำน 5G พลัส บ้ำน 5G จ ำนวน  ช้ีแจงกำรขับเคล่ือนและนิเทศติดตำม สู่ชุมชน 13 หมู่บ้ำน พรมจันทร์
ต ำบลท่ำดอกค ำ 13 หมู่บ้ำน 13 หมู่บ้ำน *ค่ำอำหำรกลำงวัน 30 คนๆละ 1  ม้ือๆละ 80 บำทx13 หมู่บ้ำน 31,200    31,200

 ปีงบ *ค่ำอำหำรว่ำง/เคร่ืองด่ืม 30 คนๆละ 1 ม้ือๆละ 25บำทx13 หมู่บ้ำน 9,750      9,750

ประมำณ 2569 *ค่ำวัสดุส ำนักงำน 3,070      3,070

2.ออกติดตำมประเมินหมู่บ้ำน 5 G พลัส พ.ย.68-ก.ย.69 เบญจมำศ
*ค่ำอำหำรกลำงวันกรรมกำร 4 คนๆละ 13 ม้ือๆละ 80 บำท 4,160      4,160 พรมจันทร์
*ค่ำอำหำรว่ำง/เคร่ืองด่ืมกรรมกำร 4 คนๆละ 13 ม้ือๆละ 25 บำท 1,300      1,300

รวม 49,480 0 0 0 0 49,480

สร้ำงสุขภำพดีทุกช่วงวัย คนไทยแข็งแรง

ร้อยละของหมู่บ้ำนท่ีผ่ำนเกณฑ์หมู่บ้ำนจัดกำรสุขภำพ  5 ดี พลัส (Buengkan 5G Plus) ระดับดีข้ึนไป

ผู้รับผิดชอ
บ

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน รพ.สต.ท่าดอกค า อ าเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ
ด้ำนส่งเสริมสุขภำพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

เพ่ือสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรขับเคล่ือนงำนหมู่บ้ำนบึงกำฬ 5ดี  พลัส (Buengkan 5G plus)  จังหวัดบึงกำฬ

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เป้าหมาย
เชิงปริมาณ พ้ืนท่ี/สถานท่ีด าเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ด าเนินการ



1. ประเด็นยุทธศาสตร์ ด้ำนส่งเสริมสุขภำพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : ประชำชนทุกกลุ่มวัยมีสุขภำพท่ีดี
3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจอำยุคำดเฉล่ียเม่ือแรกเกิด (Life Expectancy : LE) ไม่น้อยกว่ำ 80 ปี
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : เด็ก 0-5 ปี มัพัฒนำกำรสมวัยและสูงดีสมส่วน
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 

   PP  

non UC

   PP B 

จ่ายแบบ
QOF

PPA 

จังหวัด/

เขต

PP Basic 

service

PP B 

จ่ายแบบ
 FEE 

Schedul

e

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์
แผนไทย

อ่ืนๆ 
เช่น 

เงินบ ารุง
รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

2 โครงกำรส่งเสริมโภชนำกำร เด็ก 0-5 ปี หมู่ 1- 13 1.ประชุมช้ีแจง ประชำสัมพันธ์กิจกรรมกำรเข้ำถึงบริกำร พ.ย.68-ก.ย.69ดวงฤทัย
 และพัฒนำกำรเด็ก 0-5 ปี  329 คน เด็ก 0-5 ปีในชุมชน ตุ่ยสีมำ

*ค่ำอำหำรกลำงวัน 15 คนๆละ 1  ม้ือๆละ 100 บำทx13 หมู่บ้ำน 19,500    19,500

*ค่ำอำหำรว่ำง/เคร่ืองด่ืม 15 คนๆละ 2 ม้ือๆละ 30 บำทx13 หมู่บ้ำน 5,850     5,850

*ค่ำป้ำยประชำสัมพันธ์กิจกรรมกำรให้บริกำร 13 ป้ำย 15,600    15,600

*ค่ำวัสดุส ำนักงำน 500        500

2.จัดบริกำรคลีนิคพัฒนำกำรเด็ก 0-5 ปีและมุมพัฒนำกำร พ.ย.68-ก.ย.69กอบแก้ว
คัดกรองพัฒนำกำรและโภชนำกำร บุญค ำภำ
*ค่ำชุดตรวจพัฒนำกำร DSPM 16,500    16,500

2.ประชำสัมพันธ์ ให้ควำมรู้ในครัวเรือนและชุมชน 0

รวม 57,950 57,950

ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผิดชอ
บ

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน รพ.สต.ท่าดอกค า อ าเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ

ระดับควำมส ำเร็จกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพกลุ่มเด็กปฐมวัย (0-5 ปี)

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมาย
เชิงปริมาณ

พ้ืนท่ี/

สถานท่ี
ด าเนินกา

ร

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ



1. ประเด็นยุทธศาสตร์
2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : 

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : อำยุคำดเฉล่ียของกำรมีสุขภำพดี (Health Adjusted Life Expectancy: HALE) ไม่น้อยกว่ำ 75 ปี
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 

   PP  

non UC

   PP B 

จ่ายแบบ
QOF

PPA 

จังหวัด/

เขต

PP Basic 

service

PP B จ่าย
แบบ FEE 

Schedule

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์แผน
ไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

3.โครงกำรส่งเสริมสุขภำพอนำมัย เด็กช้ันป.5 หมู่ 1- 13 1.อบรมให้ควำมรู้กำรส่งเสริมสุขภำพในวัยเรียน พ.ย.68-ก.ย.69 ดวงฤทัย
ในโรงเรียนตำมมำตรฐำนสำกล จ ำนวน 36 คน กำรคัดกรองสุขภำพ กำรเลือกผลิตภัณฑ์สุขภำพ ตุ่ยสีมำ

ในเขตต ำบลท่ำดอกค ำ บุคลำกรทำงกำร ณนทกร 

ศึกษำ *ค่ำอำหำรกลำงวัน 36 คนๆละ 1 ม้ือๆละ 100 บำท 3,600    3,600 บัวถนอม
จ ำนวน 6 คน *ค่ำอำหำรว่ำง/เคร่ืองด่ืม 36 คนๆละ 2 ม้ือๆละ 30 บำท 2,160    2,160

*ค่ำสมนำคุณวิทยำกร 2 คน x 3 ชม. x 600 บำท 3,600    3,600

*ค่ำจ้ำงเหมำท ำส่ือควำมรู้ จ ำนวน 3,000 บำท 2,000    2,000

*ค่ำป้ำยประชำสัมพันธ์ จ ำนวน 1,000 บำท 1,000    1,000

*ชุดเอกสำรให้ควำมรู้ จ ำนวน 36 ชุด ชุดละ 50 บำท 1800 1800

*ค่ำวัสดุส ำนักงำน 3,000    3,000

2.กิจกรรถอดบทเรียน 
*ค่ำจ้ำงเหมำ จัดนิทรรศกำรโรงเรียน 12,000  12,000

*ค่ำอำหำรกลำงวัน 50 คนๆละ 1  ม้ือๆละ 100 บำท 5,000    5,000

*ค่ำอำหำรว่ำง/เคร่ืองด่ืม 50 คนๆละ 2 ม้ือๆละ 30 บำท 3,000    3,000

*ค่ำวัสดุส ำนักงำน 2,840 2,840
รวม 40,000 0 0 0 0 40,000

ควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพวัยเรียน

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พ้ืนท่ี/

สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบ

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน รพ.สต.ท่าดอกค า อ าเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ

เพ่ือส่งเสริมสุขอนำมัยของเด็กวัยเรียนให้ได้รับกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคตำมชุดสิทธิประโยชน์

ด้ำนส่งเสริมสุขภำพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

ประชำชนทุกกลุ่มวัยมีสุขภำพท่ีดี



1. ประเด็นยุทธศาสตร์ ด้ำนส่งเสริมสุขภำพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : 

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :    อำยุคำดเฉล่ียของกำรมีสุขภำพดี (Health Adjusted Life Expectancy: HALE) ไม่น้อยกว่ำ 75 ปี
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 

   PP  

non UC

   PP B 

จ่ายแบบ
QOF

PPA 

จังหวัด/เขต
PP Basic 

service

PP B 

จ่ายแบบ
 FEE 

Schedul

e

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์
แผน
ไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

4.โครงกำรป้องกันอุบัติเหตุ 13 หมู่บ้ำน หมู่ 1- 13 1. รณรงค์ขับข่ีปลอดภัยในถนน 13 หมู่บ้ำน พ.ย.67-ก.ย.68 อุไร 

ทำงท้องถนน *ป้ำยไวนิลให้ควำมรู้ในชุมชน 13 หมู่บ้ำน
13,000    13,000 ธนะค ำดี

2.จัดท ำป้ำยเตือนจุดเส่ียง จ ำนวน 5 จุด
*ป้ำยประชำสัมพันธ์ 5 ป้ำย ป้ำยละ 1000 บำท 5,000      5,000

รวม         -           -           -      18,000      -           -       -           -   
18,000

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน รพ.สต.ท่าดอกค า อ าเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ

มีระบบป้องกัน ควบคุมโรค ระบบเฝ้ำระวังโรคท่ีสำมำรถตอบสนองได้ทันที

ลดกำรบำดเจ็บและเสียชีวิตจำกอุบัติเหตุทำงถนน
ระดับควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินงำนป้องกันกำรบำดเจ็บจำกอุบัติเหตุทำงถนน

ผู้รับผิดชอบโครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พ้ืนท่ี/

สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ

ระยะเวลา
ด าเนินการ



1. ประเด็นยุทธศาสตร์ ด้ำนส่งเสริมสุขภำพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : 

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :    อำยุคำดเฉล่ียของกำรมีสุขภำพดี (Health Adjusted Life Expectancy: HALE) ไม่น้อยกว่ำ 75 ปี
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 

   PP  

non UC

   PP B 

จ่ายแบบ
QOF

PPA 

จังหวัด/เขต
PP Basic 

service

PP B จ่าย
แบบ FEE 

Schedule

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์
แผนไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

โครงกำรเฝ้ำระวังป้องกัน อสม. หมู่ 1- 13 อบรมให้ควำมรู้อสม.เร่ืองวัณโรคและกำรคัดกรอง พ.ย.68-ก.ย.69 ดวงฤทัย
และควบคุมวัณโรคในชุมชน จ ำนวน 158 คน กำรติดตำมกินยำผู้ป่วยในชุมชน ตุ๋ยสีมำ

ในอสม.จ ำนวน 158 คน
แบ่งเป็น 2 รุ่น รุ่นละ 79 คน
*ค่ำอำหำรกลำงวัน 158 คนๆละ 1  ม้ือๆละ 80 บำท 12,640      12,640

*ค่ำอำหำรว่ำง/เคร่ืองด่ืม 158 คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 บำท 7,900       7,900

*ค่ำจ้ำงเหมำจัดท ำป้ำยโครงกำร 1,200       1,200

*ค่ำวัสดุส ำนักงำน 500          500

รวม         -           -           -      22,240         -           -           -           -   22,240

ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผิดช
อบ

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน รพ.สต.ท่าดอกค า อ าเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ

มีระบบป้องกัน ควบคุมโรค ระบบเฝ้ำระวังโรคท่ีสำมำรถตอบสนองได้ทันที

ลดกำรบำดเจ็บและเสียชีวิตจำกอุบัติเหตุทำงถนน
ระดับควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินงำนป้องกันกำรบำดเจ็บจำกอุบัติเหตุทำงถนน

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พ้ืนท่ี/

สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ



1. ประเด็นยุทธศาสตร์ ด้ำนส่งเสริมสุขภำพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : 

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :    อำยุคำดเฉล่ียของกำรมีสุขภำพดี (Health Adjusted Life Expectancy: HALE) ไม่น้อยกว่ำ 75 ปี
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 

   PP  

non UC

   PP B 

จ่ายแบบ
QOF

PPA 

จังหวัด/เขต
PP Basic 

service

PP B จ่าย
แบบ FEE 

Schedule

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์
แผนไทย

อ่ืนๆ 
เช่น 

เงินบ ารุง
รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

โครงกำร TO BE NUMBER ONE

เยำวชนอำยุ 6–
24 ปี ใน
สถำนศึกษำ

หมู่ 1- 13

1.รับสมัครสำมำชิกชมรม To Be No.1

พ.ย.67-ก.ย.68 ณนทกร 

660 คน 2.จัดอบรมพัฒนำสมำชิกแกนน ำ TO BE NUMBER ONE บัวถนอม
สู่ควำมเป็นหน่ึง ส ำหรับเยำวชนในสถำนศึกษำและในชุมชน
จ ำนวน 120 คน
*ค่ำอำหำรกลำงวัน 120 คนๆละ 1  ม้ือๆละ 80 บำท 9,600       9,600

*ค่ำอำหำรว่ำง/เคร่ืองด่ืม 120 คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 บำท 6,000       6,000

*ค่ำจ้ำงเหมำจัดท ำป้ำยโครงกำร 1,200       1,200

*ค่ำวัสดุส ำนักงำน 700          700

รวม         -           -           -      17,500         -           -           -         -   17,500

ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผิดช
อบ

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน รพ.สต.ท่าดอกค า อ าเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ

ประชำชนทุกกลุ่มวัยมีสุขภำพท่ีดี

วัยรุ่นและเยำวชนมีกระแสนิยม กำรเป็นหน่ึงโดยไม่พ่ึงยำเสพติด ตลอดจนวัยรุ่นและเยำวชนมีภูมิคุ้มกันทำงจิตใจ
ควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พ้ืนท่ี/

สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ



1. ประเด็นยุทธศาสตร์ ด้ำนส่งเสริมสุขภำพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : 

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.)อำยุคำดเฉล่ียของกำรมีสุขภำพดี (Health Adjusted Life Expectancy: HALE) ไม่น้อยกว่ำ 75 ปี
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 

   PP  

non UC

   PP B 

จ่ายแบบ
QOF

PPA 

จังหวัด/เขต
PP Basic 

service

PP B จ่าย
แบบ FEE 

Schedule

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์แผน
ไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

5. โครงกำรส่งเสริม ผู้สูงอำยุ จ ำนวน หมู่ 1- 13 1.ประชำสัมพันธ์ ให้ควำมรู้กับประชำชนในพ้ืนท่ี

สุขภำพผู้สูงอำยุ 1130  คน ประชุมช้ีแจงโครงกำรในชุมชนชน
ในเขตรพ.สต.ท่ำดอกค ำ จัดท ำทะเบียนผู้สูงอำยุและผู้ป่วยเร้ือรัง 
ประจ ำปี 2569 1.คัดกรองและประเมินสุขภำะผู้สูงอำยุ บันทึกสุขภำพผู้สูงอำยุ ธ.ค.68-ก.ย.69 วนิดำ

*ค่ำเอกสำรแบบคัดกรองผู้สูงอำยุ 1130 ชุด ชุดละ 10 บำท 11,300   11,300      ศักขินำดี
*ค่ำวัสดุส ำนักงำน 2,500     2,500        

2.กิจกรรมให้ควำมรู้และตรวจสุขภำพช่องปำกในผู้สูงอำยุ
*ค่ำอำหำรกลำงวัน 50 คนๆละ 1  ม้ือๆละ 80 บำทx13 หมู่บ้ำน 52,000   52,000

*ค่ำอำหำรว่ำง/เคร่ืองด่ืม 50 คนๆละ 1 ม้ือๆละ 50 บำทx13 หมู่บ้ำน 32,500   32,500

0

รวม          -   98,300 0 0 0 0 98,300

ผู้สูงอำยุได้รับกำรดูแลสุขภำพ

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน รพ.สต.ท่าดอกค า อ าเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ

ประชำชนทุกกลุ่มวัยมีสุขภำพท่ีดี

ควำมส ำเร็จกำรขับเคล่ือนกำรด ำเนินงำนดูแลส่งเสริมสุขภำพกลุ่มผู้สูงอำยุ   

ระยะเวลา
ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบโครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิง

ปริมาณ
พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ด าเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ



1. ประเด็นยุทธศาสตร์
2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : 

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  อำยุคำดเฉล่ียเม่ือแรกเกิด (Life Expectancy : LE) ไม่น้อยกว่ำ 80 ปี
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : เฝ้ำระวังและป้องกันโรคไข้เลือดออกในชุมชน
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 

   PP  

non UC

   PP B 

จ่ายแบบ
QOF

PPA 

จังหวัด/เขต
PP Basic 

service

PP B จ่าย
แบบ FEE 

Schedule

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์แผน
ไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

6. โครงกำรเฝ้ำระวังและ 13 หมู่บ้ำน หมู่ 1- 13 1.รณรงค์ให้ควำมรู้ในชุมชนในช่วงก่อนกำรระบำด 13 หมู่บ้ำน พ.ย.68-ก.ย.69 อุไร 

ป้องกันโรคไข้เลือดออก 2.ติดป้ายประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ 13 หมู่บ้าน ธนะค ำดี

ประจ ำปี 2569 *ป้ำยไวนิลให้ควำมรู้ในชุมชน 13 หมู่บ้ำน 13,000   13,000

รวม          -            -            -            -            -          -            -            -   13,000

ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผิดชอ
บ

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน รพ.สต.ท่าดอกค า อ าเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ
มีระบบป้องกัน ควบคุมโรค ระบบเฝ้ำระวังโรคท่ีสำมำรถตอบสนองได้ทันที

มีระบบป้องกัน ควบคุมโรค ระบบเฝ้ำระวังโรคท่ีสำมำรถตอบสนองได้ทันที

ร้อยละควำมส ำเร็จของกำรป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เป้าหมาย
เชิงปริมาณ

พ้ืนท่ี/

สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ



1. ประเด็นยุทธศาสตร์
2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : 

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  อำยุคำดเฉล่ียเม่ือแรกเกิด (Life Expectancy : LE) ไม่น้อยกว่ำ 80 ปี
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 

   PP  

non UC

   PP B 

จ่ายแบบ
QOF

PPA 

จังหวัด/

เขต

PP Basic 

service

PP B 

จ่ายแบบ 
FEE 

Schedule

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์
แผนไทย

อ่ืนๆ เช่น
 เงินบ ารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

โครงกำรปรับ ผู้ป่วยเบำหวำน หมู่ 1- 13 1.กิจกรรมคัดกรองภำวะแทรกซ้อน ตำ ไต เท้ำ พ.ย.68-ก.ย.69 กอบแก้ว
เปล่ียนพฤติกรรม 406 คน ค่ำจ้ำงเหมำถ่ำยเอกสำรแบบฟอร์มคัดกรอง จ ำนวน 1,248 ชุด ชุดละ 5 บำท 6,240      6,240 บุญค ำภำ
สุขภำพลดเส่ียงลดภำวะ ผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูง 2.อบรมให้ควำมรู้ เก่ียวกับโรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง
แทรกซ้อนเบำหวำนและ  842 คน *ค่ำอำหำรกลำงวัน 360 คนๆละ 1 ม้ือ ๆละ 80 บำท 28,800    28,800

ควำมดันโลหิตสูง"สุขภำพ *ค่ำอำหำรว่ำง/เคร่ืองด่ืม 360 คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 บำท 18,000    18,000

"สุขภำพดี ชีวีมีสุข *ค่ำจ้ำงเหมำจัดท ำป้ำยโครงกำร 1,200      1,200

ท่ีท่ำดอกค ำ" *ค่ำวัสดุอุปกรณ์ในกำรอบรม 5,760      5,760

0

รวม        -          -          -      60,000        -          -          -          -   60,000

๑.	เพ่ือให้กลุ่มเส่ียงโรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเก่ียวกับโรค ปัจจัยเส่ียง และกำรป้องกัน ๒.	เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพกลุ่มเส่ียงโรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง 

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน รพ.สต.ท่าดอกค า อ าเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ
บริกำรเป็นเลิศ (Service Excellence)

มีระบบบริกำรท่ีได้คุณภำพมำตรฐำน

 ร้อยละ ๙๐ ของประชำกรอำยุ 35 ปี ข้ึนไปได้รับกำรตรวจคัดกรองโรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง

โครงการและกิจกรรม
หลัก

เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พ้ืนท่ี/

สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ

ผู้รับผิดชอ
บ

ระยะเวลา
ด าเนินการ



1. ประเด็นยุทธศาสตร์ บริกำรเป็นเลิศ (Service Excellence)

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : 

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : อำยุคำดเฉล่ียของกำรมีสุขภำพดี (Health Adjusted Life Expectancy: HALE) ไม่น้อยกว่ำ 75 ปี
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 

   PP  

non UC

   PP B 

จ่าย
แบบQOF

PPA 

จังหวัด/

เขต

PP Basic 

service

PP B 

จ่าย
แบบ 
FEE 

Schedul

e

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์
แผนไทย

อ่ืนๆ 
เช่น 
เงิน

บ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

8.โครงกำรป้องกันกำรติดเช้ือและ ผู้น ำชุมชน 39 คน หมู่ 1- 13 จัดอบรมให้ควำมรู้แก่บุคลำกรในชุมชนและอสม. พ.ย.87-ก.ย.69 กอบแก้ว

ป้องกันกำรแพร่กระจำยเช้ือในชุมชน Care giver  36 คน เก่ียวกับวิธีกำรป้องกันตนเองจำกเช้ือ บุญค ำภำ
อสม. 158 คน กำรป้องกันกำรติดเช้ือในชุมชน (CAI) อุไร 

กำรใช้ยำต้ำนจุลชีพให้เป็นไปอย่ำงสมเหตุผล กำรคัดแยกขยะ ธนะค ำดี
*ค่ำอำหำรกลำงวัน 233 คนๆละ 1 ม้ือ ๆละ 80 บำท 18,640      18,640

*ค่ำอำหำรว่ำง/เคร่ืองด่ืม 233 คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 บำท 11,650      11,650

*ค่ำจ้ำงเหมำจัดท ำป้ำยโครงกำร 1,200       1,200

*ค่ำวัสดุอุปกรณ์ในกำรอบรม 9,000       9,000

*ค่ำวัสดุอุกรณ์หน้ำกำกอนำมัย เจลล้ำงมือ		 7,860      7,860

*ค่ำจ้ำงเหมำถ่ำยเอกสำรคู่มือกำรอบรม 233 ชุด ชุดละ 50 บำท 11,650    11,650

รวม         -         -        -      60,000      -        -        -        -   60,000

ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผิดช
อบ

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน รพ.สต.ท่าดอกค า อ าเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ

มีระบบบริกำรท่ีได้คุณภำพมำตรฐำน

มีระบบกำรป้องกันและควบคุมกำรติดเช้ือในชุมชน
หน่วยบริกำรปฐมภูมิ ผ่ำนเกณฑ์คุณภำพมำตรฐำนบริกำร

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พ้ืนท่ี/

สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ



1. ประเด็นยุทธศาสตร์
2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : 

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) ดัชนีควำมสุขของคนท ำงำน (Happinometer) ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 50

4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : เจ้ำหน้ำท่ีมีควำมสุข
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) :  ระดับควำมส ำเร็จของอ ำเภอท่ีผ่ำนกำรประเมินกำรพัฒนำคุณภำพองค์กรด้วยกิจกรรม 5ส

   PP  

non UC

   PP B 

จ่ายแบบ
QOF

PPA 

จังหวัด/เขต
PP Basic 

service

PP B จ่าย
แบบ FEE 

Schedule

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์แผน
ไทย

อ่ืนๆ เช่น
 เงินบ ารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

8.โครงกำรพัฒนำ บุคลำกรในรพ.สต. รพ.สต. 1.ร่วมวำงแผนกำรด ำเนินงำนร่วมกัน พ.ย.68-ก.ย.69 เบญจมำศ
องค์กรแห่งควำมสุข ท่ำดอกค ำ ท่ำดอกค ำ 2.จัดกิจกรรม 5 ส.ในหน่วยงำน พรมจันทร์

จ ำนวน 8 คน *ค่ำวัสดุส ำนักงำน 10,000    10,000

3.จัดกิจกรรม จิตอำสำ บ ำเพ็ญประโยชน์ในสถำนท่ีรำชกำร
จ ำนวน 5 คร้ัง/ปี
*ค่ำอำหำรกลำงวัน 9 คนๆละ 5 ม้ือๆละ 100 บำท 4,500      4,500

*ค่ำอำหำรว่ำง/เคร่ืองด่ืม 9 คนๆละ 10 ม้ือๆละ 30 บำท 2,700      2,700

4.จัดท ำดัชนีช้ีวัดควำมสุข โดยใช้เคร่ืองมือ Happinometer 

รวม 17,200 0 0 0 0 17,200

ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผิดชอ
บ

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน รพ.สต.ท่าดอกค า อ าเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ

ธ ำรงรักษำก ำลังคนด้ำนสุขภำพ

โครงการและกิจกรรม
หลัก

เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ด าเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ

บุคลำกรเป็นเลิศ (People Excellence)



1. ประเด็นยุทธศาสตร์
2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : 

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  สร้ำงมำตรฐำน บริกำรดิจิทัลท่ีเป็น เลิศและเท่ำเทียม
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : ยกระดับกำรใช้ Super App ให้ครอบคลุมกลุ่มเป้ำหมำย
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 

   PP  

non UC

   PP B จ่าย
แบบQOF

PPA 

จังหวัด/เขต
PP Basic 

service

PP B จ่าย
แบบ FEE 

Schedule

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์แผน
ไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

 9. โครงกำรอบรมอบรมเพ่ิม อสม. หมู่ 1- 13 จัดอบรมให้ควำมรู้อสม. พ.ย.68-ก.ย.69 กอบแก้ว
ทักษะกำรใช้ Super App จ ำนวน 158 คน ให้ควำมรู้กำรดำวน์โหลด,กำรลงทะเบียน บุญค ำภำ
ในอสม.ต ำบลท่ำดอกค ำ เข้ำใช้งำนและกำรใช้งำนท่ัวไป ระบบกำรแพทย์ทำงไกล อุไร 

ในอสม.จ ำนวน 158 คน ธนะค ำดี
แบ่งเป็น 3 รุ่น รุ่นละ 52 คน
*ค่ำอำหำรกลำงวัน 158 คนๆละ 1  วันๆละ 80 บำท 12,640      12,640

*ค่ำอำหำรว่ำง/เคร่ืองด่ืม 158 คนๆละ 1 วันๆละ 50 บำท 7,900       7,900

*ค่ำสมนำคุณวิทยำกร 2 คน x 3 ชม. x 600 บำท 3,600       3,600

*ค่ำวัสดุส ำนักงำน 3,000       3,000

รวม        -             -             -      27,140           -             -             -           -   27,140

ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผิดชอ
บโครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิง

ปริมาณ

พ้ืนท่ี/

สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน รพ.สต.ท่าดอกค า อ าเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ
บริหำรเป็นเลิศด้วยธรรมำภิบำล (Governance Excellence)

มีระบบเทคโนโลยีดิจิตอลด้ำนสุขภำพ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาย  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธ์ิหมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)
2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดับเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1. เพื่อใหเด็ก 0-5 ป ไดรับการตรวจพัฒนาการตามเกณฑ  2. เพื่อใหเด็ก 0-5 ป สูงดีสมสวน และสวนสูงเฉลี่ยที่อายุ 5 ป 3. เพ่ือใหเด็ก 0-5 ป ไดรับการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคครบตามเกณฑ

4. เพ่ือใหเด็ก 0-5 ป มีภาวะโภชนาการตามเกณฑ  5. เพ่ือใหเด็ก 0-5 ป กลุมที่ตองดูแลพิเศษไดรับการติดตามเยี่ยมบานเพื่อการดูแลตอเนื่องอยางถูกตองและเหมาะสม
5. ตัวชี้วัดระดับวัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1.รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป มีพัฒนาการสมวัย  2.รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป สูงดีสมสวน และสวนสูงเฉลี่ยที่อายุ 5 ป

nonUC QOF PP โรค
เร้ือรัง

PPA 
จังหวัด/เขต

PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน
 เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
1.โครงการใกลบาน เด็ก 0-5 ป *รพ.สต.โพธิ์หมาก 1. วิเคราะหสถานการณ สภาพปญหา แนวโนม ความรุนแรง ตค.68-กย.69 นฤดี

ใกลใจหมอ จํานวน แขง ความเสี่ยง และผลกระทบตอเด็ก 0-5 ป
อนามัย 687 คน พื้นที่ในเขตตําบล 2.ใหบริการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใหครบตามเกณฑ ตค.68-กย.69 สุนิภา
ใสใจสุขภาพ โพธิ์หมากแขง 3.ตรวจประเมินพัฒนาการ เด็ก 9,18,30,42 และ 60 เดือน ตค.68-กย.69 เพ็ญนภา
เด็ก 0-5 ป จํานวน 16 4.ตรวจประเมินภาวะโภชนาการทุก 3 เดือน ตค.68-กย.69 เพ็ญนภา

 หมูบาน 5.ติดตามเยี่ยมบานเด็ก 0-5 ปที่ตองดูพิเศษ โดยมีการติดตาม ตค.68-กย.69 เพ็ญนภา
พัฒนาการ และภาวะโภชนาการเด็ก  0-5 ป
คาตอบแทนเจาหนาที่
*พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 3 คนๆละ 14 วัน วันละ 600 บาท 25,200 25,200
*นักวิชาการสาธารณสุข จํานวน 8 คนๆละ 14 วัน วันละ 600 
บาท

67,200
67,200

นฤดี

*เจาพนักงานสาธารณสุขจํานวน 1 คนๆละ 14 วัน วันละ 480 
บาท

6,720
6,720

6.สรุปผลการดําเนินงาน ก.ย.-69 เพ็ญนภา

รวม 0 0 0 0 99,120 0 0 99,120

ระยะเวลา
ดําเนินการ ผูรับผิดชอบโครงการและ

กิจกรรมหลัก
เปาหมาย

เชิงปริมาณ
พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ



1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)
2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1. เพ่ือลดการตั้งครรภในวัยรุนของตําบลโพธิ์หมากแขง   2.เพ่ือสงเสริมสุขภาพกาย สุขภาพใจ ของวัยรุนใหมีภูมิคุมกันทางจิตใจ  3. เพ่ือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1.รอยละของเด็กวัยเรียน สูงดีสมสวน    2.รอยละของเด็กกลุมอายุ 6-12 ปฟนดีไมมีผุ (cavity free)

nonUC QOF PP โรค
เร้ือรัง

PPA 
จังหวัด/เขต

PP 
Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
2.โครงการใกล ปชช อาย ุ6-25 ป 1.ในเขตพ้ืนที่ตําบล 1.ตรวจคัดกรองสุขภาพนักเรียน 0 พค.-สค.68 เกษร
บานใกลใจหมออนามัย จํานวน 2,845 โพธิ์หมากแขง 2.คัดกรองโรคซึมเศรา 0
ใสใจสุขภาพวัยเรียน คน จํานวน 16 หมูบาน 3.จัดอบรมการปองกันยาเสพติด และการปองกันการตั้ง 0 พค.-สค.68 เกษร

นักเรียนที่มีปญหา 2.โรงเรียน 5 แหง ครรภไมพรอมในวัยรุนพรอมสรางแกนนําดานการสงเสริม 0
ซับซอน สุขภาพ 0
จํานวน 23 ราย *คาอาหารกลางวัน จํานวน 210 คนๆละ 1 วันๆละ 100 บาท 21,000 21,000

*คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม จํานวน 210 คนๆละ 2 มื้อๆ 12,600 12,600
ละ 30 บาท 0
*คาปายไวนิล 4.5 ตรม.ๆละ 200 900 900
4.ติดตามเยี่ยมบานกลุมที่ตองดูแลเปนพิเศษ 0 มค.-กย.69 เกษร
คาตอบแทนเจาหนาที่
*พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 3 คนๆละ 14 วัน วันละ 600 บาท 25,200 25,200
*นักวิชาการสาธารณสุข จํานวน 8 คนๆละ 14 วัน วันละ 600 บาท 67,200 67,200
*เจาพนักงานสาธารณสุขจํานวน 1 คนๆละ 14 วัน วันละ 480 บาท 6,720 6,720
5.สรุปผลการดําเนินงาน 0 กย.69 เกษร

รวม 0 0 0 0 99,120 0 34,500 133,620

ผูรับผิด
ชอบ

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาน  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธิ์หมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบงึกาฬ

โครงการและกิจกรรม
หลัก

เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ



1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)
2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) :  แมและลูกปลอดภยัจากการฝากครรภตามเกณฑคณุภาพ
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1.รอยละหญิงตั้งครรภฝากครรภกอน 12 สัปดาห 2.รอยละหญิงตั้งครรภครบ 5 ครั้งคณุภาพ  3.รอยละหญิงหลังคลอดไดรับการติดตามเยี่ยงหลังคลอดครบตามเกณฑ

nonUC QOF PP โรค
เร้ือรัง

PPA 
จังหวัด/เขต

PP 
Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ 
เชน เงิน
บํารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
3.โครงการใกลบานใกลใจ *หญิงตั้งครรภ ในเขตพื้นที่ตําบล 1. วิเคราะหสถานการณ สภาพปญหา แนวโนม ความรุนแรง 0 ตค.68 -กย.69 นฤดี
หมออนามัยใสใจสุขภาพ จํานวน 200 คน โพธิ์หมากแขง ความเสี่ยง และผลกระทบตอหญิงตั้งครรภและ 0
หญิงตั้งครรภและหลัง *หลังคลอด หลังคลอด 0
คลอด จํานวน 160 คน 2.คนหาหญิงตั้งครรภ ใหเขารับฝากครรภกอน 12 สัปดาห 0

3.สงเสริม หญิงตั้งครรภฝากครรภครบ 5 ครั้งคณุภาพ 0
5.ติดตามเยี่ยมบานหญิงตั้งครรภในรายที่ตองดูแลพิเศษ 0 ตค.68 -กย.69 นฤดี
และติดตามเยี่ยมหญิงหลังคลอดใหครบตามเกณฑ 0
คาตอบแทนเจาหนาที่
*พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 3 คนๆละ 14 วัน วันละ 600 บาท 25,200 25,200
*นักวิชาการสาธารณสุข จํานวน 8 คนๆละ 14 วัน วันละ 600 
บาท

67,200
67,200

*เจาพนักงานสาธารณสุขจํานวน 1 คนๆละ 14 วัน วันละ 480 
บาท

6,720
6,720

6.สรุปผลการดําเนินงาน 0 กย.69

0
รวม 0 0 0 0 99,120 0 0 99,120

ผูรับผิดช
อบ

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาน  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธิ์หมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบงึกาฬ

โครงการและกิจกรรมหลัก เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ



1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)
2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) :  แมและลูกปลอดภยัจากการฝากครรภตามเกณฑคณุภาพ
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1.เพ่ือใหผูเขารวมงานมีความรูความเขาใจในเรื่อง การฝากครรภคุณภาพ การปฏิบัติตัวหลังคลอด การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน

             2. เพ่ือการสงเสริมพัฒนาการเด็ก การสงเสริมภาวะโภชนาการ และการสงเสริมดานทันตกรรม
             3. เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูการดูแลสุขภาพระหวางมารดาตั้งครรภ หลังคลอด และผูปกครองเด็กปฐมวัย 

               และครอบครัวตนแบบเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย

nonU
C QOF PP โรค

เร้ือรัง

PPA 
จังหวัด/

เขต

PP 
Basic 
service

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (11) (12) (13) (14)
อบต เทศบาล

4.โครงการ
มหกรรม มารดาตั้งครรภ ในเขตพื้นที่ตําบล

1.กําหนดนโยบายและกิจกรรม
0

ตค.68 นฤดี

สงเสริมสุขภาพ หลังคลอด โพธิ์หมากแขง 2.วิเคราะห สถานการณ แนวโนมเด็กพัฒนาการลาชา 0 ต.ค.-68 นฤดี
มารดาตั้งครรภ เด็กปฐมวัย0-5 ป และชี้แจงโครงการทีมเจาหนาที่ อสม. ครูผูดูแลเด็กใน 0
หลังคลอด พอ แม คนหาหญิงตั้งครรภ ใหเขารับฝากครรภกอน 12 สัปดาห 0 ต.ค.-68
และเด็กปฐมวัย ผูปกครอง ศูนยเด็กเล็กและภาคีเครือขาย 0

ครูผูดูแลเด็ก 3.จัดมหกรรมสงเสริมสุขภาพมารดาตั้งครรภ หลังคลอด 0 ม.ค.69- นฤดี
ใน ศพด. และเด็กปฐมวัย รพ.สต.โพธิ์หมากแขง 0 ก.ย.-69
จํานวน 150คน 3.1 จัดบูธนิทรรศการ 0

-นิทรรศการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 0
-นิทรรศการการสงเสริมทันตกรรมในมารดาตั้งครรภ 0
และเด็กปฐมวัย 0

(10)

                                                       4.เพ่ือสรางบุคคลตนแบบ (Role Model) ดานสุขภาพมารดาและเด็ก ไดแก มารดาตั้งครรภตนแบบ มารดาหลังคลอดตนแบบ 

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาน  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธิ์หมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบงึกาฬ

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ

ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิด
ชอบกองทุนตําบล



nonU
C QOF PP โรค

เร้ือรัง

PPA 
จังหวัด/

เขต

PP 
Basic 
service

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (11) (12) (13) (14)
อบต เทศบาล

4.โครงการ
มหกรรม มารดาตั้งครรภ ในเขตพื้นที่ตําบล -นิทรรศการสมุนไพรเพ่ือสขุภาพมารดาหลังคลอด 0

สงเสริมสุขภาพ หลังคลอด โพธิ์หมากแขง -นิทรรศการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 0
มารดาตั้งครรภ เด็กปฐมวัย0-5 ป -นิทรรศการสงเสริมภาวะโภชนาการในมารดาตั้งครรภ 0
หลังคลอด พอ แม หลังคลอดและเด็กปฐมวัย 0
และเด็กปฐมวัย ผูปกครอง -นิทรรศการหนังสือเลมแรก (Book start) 0

ครูผูดูแลเด็ก 3.2 จัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ ในเด็กแตละชวงวัย 0
ใน ศพด. และเด็กปฐมวัย รพ.สต.โพธิ์หมากแขง 0
จํานวน 150คน 3.1 จัดบูธนิทรรศการ 0

จํานวนบูธนิทรรศการ  จํานวน 6บูธๆละ 1,000 4,000 2,000 6,000
3.2จัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ ในเด็กแตละชวงวัย 0
3.3จัดกิจกรรมวัดความดันโลหิตเด็กอายุ 4 ป 0
เพ่ือคัดกรองภาวะความดันโลหิตสูงในเด็ก 0
3.4จัดกิจกรรมเจาะเลือดคดักรองภาวะซีด (HCT) 0
ในเด็กปฐมวัย 9 เดือน – 5 ป 0
3.5คัดเลือกบุคคลตนแบบ (Roll Model) ในกลุมมารดาตั้งครรภ 0
มารดาหลังคลอด เด็กปฐมวัย ในชวงอายุ 9 0
เดือน 1 ป 6 เดือน 2 ป  เดือน 3 ป 6 เดือน และ 5 ป 0
*คาจางเหมาทําปาชื่อโครงการ พื้นที6่ตรม.ๆละ200 บาท 1,200    0 1,200
*คาอาหารกลางวัน จํานวน150คนๆละ2มื้อๆละ100บาท 10,000   5,000    15,000      
*คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน150คนๆละ4มื้อๆละ30บาท 6,000    3,000    9,000        
คาใบประกาศนียบัตรพรอมกรอบสําหรับบุคคลตนแบบ  1,400    1,400    2,800        

ผูรับผิด
ชอบกองทุนตําบล

(10)

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ

ระยะเวลา
ดําเนินการ



nonU
C QOF PP โรค

เร้ือรัง

PPA 
จังหวัด/

เขต

PP 
Basic 
service

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (11) (12) (13) (14)
อบต เทศบาล

4.โครงการ
มหกรรม มารดาตั้งครรภ ในเขตพื้นที่ตําบล

4.ติดตามประเมินผลการดําเนินงาน
0

ก.ย.-69 นฤดี

สงเสริมสุขภาพ หลังคลอด โพธิ์หมากแขง 5.รายงานผลการดําเนินงาน 0 ก.ย.-69 นฤดี
มารดาตั้งครรภ เด็กปฐมวัย0-5 ป 0
หลังคลอด พอ แม 0
และเด็กปฐมวัย ผูปกครอง 0

ครูผูดูแลเด็ก 0
ใน ศพด. 0
จํานวน 150คน 0

  22,600   11,400       34,000

(10)

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ

ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิด
ชอบกองทุนตําบล



1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)
2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : เพ่ือใหผูพิการ ผูดอยโอกาส  ไดรับการดูแลตามเกณฑ
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1.รอยละของตําบลที่มีระบบสงเสริมสุขภาพดูแล ผูพิการและผูดอยโอกาสและการดูแลระยะยาวในชุมชน (Long Term Care) ผานเกณฑ

nonUC QOF PP โรค
เร้ือรัง

PPA 
จังหวัด/เขต

PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
5.โครงการใกลบาน 1.ผูพิการ ในเขตพ้ืนที่ตําบล 1.คนหาและขึ้นทะเบียนผูพิการ ผูดอยโอกาส 0 ตค.68 - กย.69 พิมวลัย
ใกลใจหมออนามัยใสใจ จํานวน 240 คน โพธิ์หมากแขง 2.ตรวจสุขภาพผูพิการ ผูดอยโอกาส ประเมิน 0
สุขภาพผูพิการดอยโอกาส 2.ผูดอยโอกาส 16 หมูบาน สภาวะสุขภาพ ภาวะพึ่งพิง 0

จํานวน 30 คน 3.ติดตามเยี่ยมผูพิการ/ดอยโอกาสที่ตองดูแล 0 พย.68-กย.69 พิมวลัย
1.ผูดูแลผูพิการฯ บานผูปวย พิเศษ 0
จํานวน 100 คน คาตอบแทนเจาหนาที่

*พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 3 คนๆละ 14 วัน วันละ 600 
บาท

25,200
25,200

*นักวิชาการสาธารณสุข จํานวน 8 คนๆละ 14 วัน วัน
ละ 600 บาท

67,200
67,200

*เจาพนักงานสาธารณสุขจํานวน 1 คนๆละ 14 วัน วัน
ละ 480 บาท

6,720
6,720

4.สรุปผลการดําเนินงาน 0 ก.ย.-69 พิมวลัย

0
0
0
0

รวม 0 0 0 0 99,120 0 0 99,120

ผูรับผิดชอบ

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาน  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธิ์หมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบงึกาฬ

โครงการและกิจกรรมหลัก เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ



2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : เพ่ือใหผูปวยระยะสุดทาย ไดรับการดูแลตอเนื่องที่บาน ไดอยางถูกตองเหมาะสม
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) :   1.การดูแลตามแผนการดูแลลวงหนา (Advance Care Planning) ในผูปวยประคับประคองอยางมีคุณภาพ รอยละ 50

nonUC QOF PP โรค
เร้ือรัง

PPA จังหวัด/
เขต

PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
6.โครงการใกลบานใกลใจ *ผูปวยระยะสุดทาย ในเขตพื้นที่ตําบล 1.วิเคราะห สถานการณ  แนวโนม ผูปวยระยะสุดทาย 0 ตค.68- นาถระวี

หมออนามัยใสใจสุขภาพ จํานวน 50 คน โพธิ์หมากแขง 2.จัดทําแผนการบริบาลที่บาน 0 ก.ย.-69
ผูปวยระยะสุดทาย 16 หมูบาน 3.ติดตามเยี่ยมบาน/ใหการบริบาลที่บาน ใหความรูผูดูแล 0

 ผูปวยระยะสุดทายดูแลตามแผนการดูแลลวงหนา
(Advance Care Planning) อยางมีคุณภาพ
คาตอบแทนเจาหนาที่
*พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 3 คนๆละ 14 วัน วันละ 600 บาท 25,200

25,200

*นักวิชาการสาธารณสุข จํานวน 8 คนๆละ 14 วัน วันละ 
600 บาท

67,200
67,200

*เจาพนักงานสาธารณสุขจํานวน 1 คนๆละ 14 วัน วันละ 
480 บาท

6,720
6,720

4.สรุปผลการดําเนินงาน ก.ย.-69 นาถระวี
รวม 0 0 0 0 99,120 0 0 99,120

ผูรับผิดชอบ

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาน  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธิ์หมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบงึกาฬ

โครงการและกิจกรรม
หลัก

เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ

1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)



1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)
2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1.เพ่ือใหผูปวยเบาหวาน ความดันไดรับการตรวจภาวะแทรกซอน ตา ไต เทา  2.เพ่ือใหผูปวยเบาหวานความดันโลหิตสูงไดรับการประเมินโอกาสเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk)
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) :  1.อัตราการลดลงของ eGFR<5 ml/min/1.73m2/yr มากกวาหรือเทากับรอยละ 67 2.รอยละของผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงที่ขึ้นทะเบียนไดรับการประเมิน

โอกาสเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk)

nonUC QOF PP โรค
เร้ือรัง

PPA 
จังหวัด/เขต

PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ 
เชน เงิน
บํารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
7.โครงการใกลบานใกลใจ ผูปวยโรคเรื้อรัง ต.โพธิ์หมากแขง 1.วิเคราะหสถานการณแนวโนม โรคNCDs 0 ตค.68- นาถระวี
หมออนามัยใสใจสุขภาพ ที่ควบคุมน้ําตาล อ.บึงโขงหลง 3.ตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอน ตา ไต เทา แกผูปวย    0 กย.69
ผูปวยโรคเรื้อรัง ความดันไมได จ.บึงกาฬ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 0

จํานวน 200 คน 4.ตรวจประเมินโอกาสตอโรคหัวใจและหลอดเลือด 0
(CVD Risk) 0
5.ติดตามเยี่ยมบานผูปวยโรคเรื้อรังเพ่ือวางแผนการรักษา 0 ตค.68 - นาถระวี
และเปนขวัญกําลังใจแกผูปวย 0 กย.69
คาตอบแทนเจาหนาที่
*พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 3 คนๆละ 14 วัน วันละ 600 บาท 25,200

25,200

*นักวิชาการสาธารณสุข จํานวน 8 คนๆละ 14 วัน วันละ 
600 บาท

67,200
67,200

*เจาพนักงานสาธารณสุขจํานวน 1 คนๆละ 14 วัน วันละ 
480 บาท

6,720
6,720

6.สรุปผลการดําเนินงาน 0 ก.ย.-69 นาถระวี
0

รวม 0 0 0 0 99,120 0 0 99,120

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาน  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธิ์หมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบงึกาฬ

โครงการและกิจกรรมหลัก เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ ผูรับผิดชอบ



1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)
2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1.เพ่ือใหผูปวยเบาหวาน ความดันไดรับการตรวจภาวะแทรกซอน ตา ไต เทา  2.เพ่ือใหผูปวยเบาหวานความดันโลหิตสูงไดรับการประเมินโอกาสเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk)
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) :  1.อัตราการลดลงของ eGFR<5 ml/min/1.73m2/yr มากกวาหรือเทากับรอยละ 67 2.รอยละของผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงที่ขึ้นทะเบียนไดรับการประเมิน

โอกาสเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk)

nonU
C QOF PP โรค

เร้ือรัง

PPA 
จังหวัด/

เขต

PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน
 เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
8.โครงการปรับเปลี่ยน กลุมเสี่ยง ต.โพธิ์หมากแขง 1.วิเคราะหสถานการณแนวโนม โรคNCDs 0 ตค.68- นาถระวี
พฤติกรรมเพื่อลดโรค DM-HT อ.บึงโขงหลง 2.จัดอบรมใหความรูแกกลุมเสี่ยงเบาหวานความดันโลหิตสูง    0 กย.69
เบาหวานความดันโลหิต จํานวน 240คน จ.บึงกาฬ และคัดกรองเบาหวานความดัน
สูงและปองกันโรคไตเสื่อม *คาอาหารกลางวัน จํานวน 240คนๆละ 1 มื้อๆละ 100 บาท 7,500 16,500 24,000

*คาอาหารวาง/เครื่องดื่มจํานวน 240 คนๆละ 2 มื้อๆละ 30 บาท 4,500 9,900 14,400
3.จัดกิจกรรมประกวดเมนูชูสุขภาพ ตค.68- นาถระวี
*คาอาหารกลางวัน จํานวน 240คนๆละ 1 มื้อๆละ 100 บาท 7,500 16,500 24,000 กย.69
*คาอาหารวาง/เครื่องดื่มจํานวน 240 คนๆละ 2 มื้อๆละ 30 บาท 4,500 9,900 14,400
*คาปายโครงการขนาด 5 ตรม.ๆละ200บาท 0 1,000 1,000
4.สรุปผลการดําเนินงาน ก.ย.-69 นาถระวี

รวม 0 0 0 0 24,000 53,800 77,800

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาน  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธิ์หมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบงึกาฬ

โครงการและกิจกรรมหลัก เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิดช
อบ



2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1.เพ่ือใหผูสูงอายุไดรับการตรวจสุขภาพ 2.ติดตามเยี่ยมผูสูงอายุที่ไมสามารถออกมารวมกิจกรรมในชุมชนได 3.เพ่ือสรางกําลังใจใหกับผูสูงอายุ เพ่ือใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น

        4.เพ่ือใหผูสูงอายุไดรับการดูแลสุขภาพที่ถูกตองครบถวนตามเกณฑ  5.เพ่ือใหผูสูงอายุรูจักวิธีการดูแลตนเองที่ถูกตองและเหมาะสม
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1.ผูสูงอายุพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงครอยละ 50 2.ผูสูงอายุที่ผานการคัดกรองและพบวาเปนภาวะสมองเสื่อมและไดรับการดูแลรักษาในคลินิกผูสูงอายุรอยละ 30 3.ผูสูงอายุที่ผาน

           การคัดกรองและพบวาเปนภาวะพลัดตกหกลมและไดรับการดูแลรักษาในคลนิิกผูสูงอายุรอยละ 30

nonU
C QOF PP โรค

เร้ือรัง
PPA 

จังหวัด/เขต
PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
9.โครงการใกลบานใกลใจ ผูสูงอายุ 16 หมูบาน 1.สรางเครือขายการดําเนินงานรวมกับคณะกรรมการองทุนสุขภาพ 0 ตค.-พย.68 สาริกา
หมออนามัยใสใจสุขภาพ ต.โพธิ์หมากแขง ต.โพธิ์หมากแขง ตําบล คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตําบลคืนขอมูล 0
ผูสูงอายุ อ.บึงโขงหลง สถานการณสภาวะสุขภาพในผูสูงอายุ 0

จ.บึงกาฬ 2.ชี้แจงผูดําเนินการตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ พรอมกําหนด 0 ตค.-พย.68 สาริกา
วันตรวจประเมิน 9 ดาน ของผูสูงอายุรายหมูบาน 0
3.ดําเนินการประเมินภาวะสุขภาพผูสูงอายุ 9 ดาน 0 ตค.-ธค.68 สาริกา
4.ติดตามเยี่ยมบานผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ตองดูแลพิเศษ 0 ตค.68-กย.69 นาถระวี
คาตอบแทนเจาหนาที่
*พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 3 คนๆละ 14 วัน วันละ 600 บาท 25,200 25,200
*นักวิชาการสาธารณสุข จํานวน 8 คนๆละ 14 วัน วันละ 600 บาท 67,200 67,200
*เจาพนักงานสาธารณสุขจํานวน 1 คนๆละ 14 วัน วันละ 480 บาท 6,720

6,720

5.สรุปผลการดําเนินงาน สาริกา

รวม 0 0 0 0 99,120 0 99,120

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาน  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธิ์หมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบงึกาฬ

1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)

โครงการและกิจกรรมหลัก เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิดช
อบ



2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1.เพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายมุีความรูความเขาใจในการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขอนามัยและวิถีไทย 2.เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตที่ดี ลดความเครียด และเสริมสรางความสุขในผูสูงอายุ

        3.เพ่ือสงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการสรางเครือขายในกลุมผูสูงอาย ุ4.เพ่ือสงเสริมการนําภูมิปญญาทองถิ่นและวิถีไทยมาประยุกตใชในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1.ผูสูงอายุพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงครอยละ 50 2.ผูสูงอายุที่ผานการคัดกรองและพบวาเปนภาวะสมองเสื่อมและไดรับการดูแลรักษาในคลินิกผูสูงอายุรอยละ 30 3.ผูสูงอายุที่ผาน

           การคัดกรองและพบวาเปนภาวะพลัดตกหกลมและไดรับการดูแลรักษาในคลนิิกผูสูงอายุรอยละ 30

non
UC QOF PP โรค

เร้ือรัง

PPA 
จังหวัด/

เขต

PP 
Basic 
service

อื่นๆ เชน
 เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (11) (12) (13) (14)
อบต เทศบาล

10.โครงการดูแลสุขภาพ ผูสูงอายุ 16 หมูบาน 1.วิเคราะหสถานการณ สภาพปญหา แนวโนม ความรุนแรง 0 ตค.-พย.68 สาริกา
ผูสูงอายุเพ่ือปองกันการ ต.โพธิ์หมากแขง ต.โพธิ์หมากแขง อุบัติการณการเกิดโรค พฤติกรรมและภัย 0
พลัดตกหกลม จํานวน อ.บึงโขงหลง สุขภาพในผูสูงอาย ุโดยมีเครือขายการดําเนินงาน คือ อสม. 0

320 คน จ.บึงกาฬ 2.ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพผูสูงอายุประเมินกลุมอาการ 9 ดาน 0 ตค.-ธค..68 สาริกา
3.อบรมใหความรูดานการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 0 ม.ค.-ก.ย.69 สาริกา
*คาอาหารกลางวัน จํานวน320คนๆละ2มื้อๆละ100บาท 22,000  10,000  32,000  
*คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน320คนๆละ4มื้อๆละ30บาท 13,200  6,000    19,200  
4.ประเมินสุขภาพของผูสูงอายุกอนและหลังเขารวมโครงการ 0 สาริกา
5.สรุปผลการดําเนินงาน 0 สาริกา

0
รวม 0 0 0 0 35,200 16,000 51,200

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาน  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธิ์หมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบงึกาฬ

โครงการและกิจกรรมหลัก เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิดช
อบ

1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)

กองทุนตําบล



1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)
2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : เพ่ือใหประชาชนไดบริโภคผลิตภณัฑอาหารสดและอาหารแปรรูปที่มีความปลอดภัย

nonUC QOF PP โรค
เร้ือรัง

PPA 
จังหวัด/

เขต

PP 
Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
11.โครงการสงเสริม ประชาชนทั่วไป ในเขตพื้นที่ตําบล 1. วิเคราะหสถานการณ สภาพปญหา แนวโนม ความรุนแรง ตค.68 - สุพรัตน
และพัฒนาความรู อสม. รานคา โพธิ์หมากแขง ความเสี่ยง และผลกระทบงานคุมครองผูบริโภค กย.69
เรื่องสุขาภิบาล อย.นอย 2.อบรมใหความรูสุขาภิบาลอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ
อาหารและผลิต แกประชาชนทั่วไป อสม.รานคา และ อย.นอย
ภัณฑสุขภาพ *คาอาหารกลางวัน จํานวน 192 คนๆละ 1 มื้อๆละ 100 บาท 13,200 6,000    19,200 มีค.-กค.69 สุพรัตน

*คาอาหารวาง/เครื่องดื่มจํานวน 192 คนๆละ 2 มื้อๆละ 30 บาท 7,920 3,600    11,520
3.สรุปผลการดําเนินงาน                                                                             สุพรัตน

0 0 0 0 0 21,120 9,600   30,720

ผูรับผิดช
อบ

ระยะเวลา
ดําเนินการ

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาน  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธิ์หมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบงึกาฬ

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) : ระดับความสําเร็จของการพัฒนารานอาหาร (Clean Food Good Taste Plus) อําเภอละ 1 แหง



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาย  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธ์ิหมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)
2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : เพ่ือใหประชาชนทั่วไปมีความรูเรื่องการใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตนได สามารถกินอาหารใหเปนยาเพ่ือปองกันโรคได
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) : หนวยบริการผานเกณฑเปาหมายการใหบริการผูปวยนอกดวยศาสตรแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกรอยละ 90

nonUC QOF PP โรค
เร้ือรัง

PPA 
จังหวัด/เขต

PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน
 เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
12.โครงการ ประชาชน ต.โพธิ์หมากแขง 1.วิเคราะหสถานการณแนวโนม การใชยาสมุนไพร แพทยแผน 0 ตค.-พย.68 ศิลปไทย
อบรมเชิงปฏิบัติการ ต.โพธิ์หมากแขง อ.บึงโขงหลง ไทยในการรักษาโรค 0
ดูแลสุขภาพดวย จํานวน จ.บึงกาฬ 2.อบรมเชิงปฏิบัติการ ในการดูแลสุขภาพ ปองกันโรค 0 มีค.69- ศิลปไทย
ศาสตรแพทย 200 คน บําบัดการรักษา ดวยศาสตรแพทยแผนไทย เชน สาธิตการทํา 0 กค.69
แผนไทย ลูกประคบ ยาหมองสมุนไพร สมุนไพรพอกเขา 0

โดยใชวัตถุดิบจากชุมชน  0
ไพร ลูกประคบสมุนไพร เปนตน 0
*คาอาหารกลางวัน จํานวน 200 คนๆละ 1 มื้อๆละ 100 บาท    20,000 20,000
*คาอาหารวาง/เครื่องดื่มจํานวน 200 คนๆละ 2 มื้อๆละ 30 บาท 12,000   12,000 ศิลปไทย
*คาปายโครงการขนาด 5 ตรม.ๆละ 200 บาท     1,000 1,000
3.สรุปผลการดําเนินงาน 0 สค.-กย.69 ศิลปไทย

รวม 0 0 0 0 0 0 33,000 33,000

ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิดช
อบ

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ



2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) : 

nonUC QOF PP โรค
เร้ือรัง

PPA 
จังหวัด/เขต

PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
13.โครงการคน 2 ครั้ง 16 หมูบาน 1.วิเคราะหสถานการณแนวโนมการเกิดอุบัติเหตุจาก 0 ต.ค.-พ.ย.68 ศิลปไทย
โพธิ์หมากแขง การจราจรทางบก 0
ขับขี่ปลอดภัย 2.หารือแนวทางการปองกันรวมกับคณะกรรมการ 0
หางไกลอุบัติเหตุ ศูนยความปลอดภัยทางถนนระดับตําบล 0

30 จุด 16 หมูบาน 3.จัดทําปายประชาสัมพันธ รณรงคขับขี่ปลอดภัย 10,500 10,500 มี.ค.-69 ศิลปไทย
ในถนนจํานวน 30 ปายๆละ  350 บาท 0

จุดเสี่ยง 7 จุด 5 หมูบาน 4.จัดทําปายเตือนจุดเสี่ยง จํานวน 4 ปายๆละ 6 ตร. 4,800 4,800 มี.ค.-69 ศิลปไทย
เมตรๆละ 200 บาท 0

0
0
0
0
0

รวม 0 0 0 0 0 0 15,300 15,300

ระดับความสําเร็จของการดําเนินงานปองกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน (D-RTI) ผานเกณฑการประเมินระดับดีมาก (Excellent)
เพ่ือควบคุมและปองกันอุบัติเหตุทางทองถนน

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพธ์ิหมากแขง อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)

ระยะเวลา
ดําเนินการ ผูรับผิดชอบโครงการและ

กิจกรรมหลัก
เปาหมายเชิง

ปริมาณ

พื้นท่ี/
สถานท่ี

ดําเนินการ
รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาย  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธ์ิหมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) :    1. เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนให อสม.มีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการสรางสขุภาพและปองกันโรคในการดูแลสุขภาพประชาชนไดถูกตองและเหมาะสม

  2. เพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานการดูแลสุขภาพตามกลุมวัย  การดําเนินงานสุขภาพภาคประชาชน
  3. เพ่ือสนับสนุนภาคีเครือขายเขามามีสวนรวมในการจัดการสุขภาพชุมชน

5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) : 

nonU
C QOF PP โรคเรื้อรัง PPA 

จังหวัด/เขต
PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
14.โครงการ อสม.ในเขต รพ.สต. 1. วิเคราะหสถานการณ สภาพปญหา แนวโนม ความรุนแรง 0 ตค.-พย.68 พิมวลัย
ฝกอบรม ต.โพธิ์หมากแขง โพธิ์หมากแขง ความเสี่ยง และผลกระทบตอการดําเนินงานของ อสม. 0
และพัฒนา จํานวน 2.จัดประชุมคณะกรรมการขับเคล่ือนการดําเนินงาน อสม. 0
ศักยภาพ 250 คน 3.จัดทําแผนปฏิบัติการเพ่ือการแกไขปญหา รวมกับคณะ 0
อสม./อสค/ กรรมการดําเนินงาน อสม. 0
จิตอาสาดาน 4.ดําเนินการแกไขปญหา โดยการจัดทําโครงการเพ่ือพัฒนา 0 ม.ค.-ก.ค.69 พิมวลัย
สาธารณสุข ศักยภาพ อสม./อสค./จิตอาสาดานสาธารณสุขขึ้น 0

โดยการอบรมใหความรูแก อสม. 0
เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดที่จะไดนําไปใช 0
ในการดูแลสุขภาพประชาชนไดเปนอยางดี 0
*คาอาหารกลางวัน จํานวน 250 คนๆละ 100 บาท 50,000 50,000
จํานวน 2 วัน 0
*คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 250 คนๆละ 4 มื้อ 30,000 30,000
มื้อละ 30 บาท 0
๕.ติดตามประเมินผลการดําเนินงาน กอนและหลังการ 0
อบรม (Pre-test,Post-test) 0
6.สรุปผลการดําเนินงาน 0

0 ก.ย.-69 พิมวลัย
รวม 0 0 0 0 0 0 80,000 80,000

ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิด
ชอบ

1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาย  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธ์ิหมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1. เพ่ือใหผูปวยจิตเวชเรื้อรังไดรับบริการตอเนื่องในชุมชน  2. ลดอุบัติการณจิตเวชฉุกเฉิน  3. เพ่ิมคุณภาพชีวิตของผูปวยและลดภาระของญาติ
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) :  1.ผูปวยจิตเวชเรื้อรังสามารถดูแลตัวเอง รับประทานยาตอเนื่อง และใชชีวิตในสังคมได 2.ญาต/ิผูดูแลผูปวยมีความรู มีทักษะในการดูแลผูปวยจิตเวชสงตอ

                 ใหผูปวยใชชีวิตในสังคมได 3.ลดอัตราการฆาตัวตายในกลุมผูปวยจิตเวชเรื้อรัง

non
UC QOF PP โรค

เร้ือรัง
PPA 

จังหวัด/เขต
PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน
 เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
15.โครงการ ญาติผูปวย,ผูดูแล, เขตรับผิดชอบ 1. วิเคราะหสถานการณ สภาพปญหา แนวโนม ความรุนแรง 0 ตค.-ธค.68 สุนิภา
ดูแลผูปวย อสม.ผูนําชุมชน ต.โพธิ์หมากแขง ความเสี่ยง และผลกระทบผูปวยจิตเวชในชุมชน 0
จิตเวชเรื้อรัง อปท.จนท.อื่นที่ 2.ติดตอประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 0 มค.-กค.69 สุนิภา
ในชุมชน มีสวนเกี่ยวของ *ใหความรูเสริมทักษะในการดูแลผูปวยจิตเวชเรื้อรังสําหรับ 0

จํานวน 300 คน ญาติปวย,ผูดูแล อสม.ผูนําชุมชน และ จนท.สาธารณสุข 0
ใน รพ.สต.ที่ดูแล ติดตามผูปวยจิตเวชเรื้อรังในชุมชน 0
*ประชุมคณะกรรมการพื่อการวางแนวทางการจัดการกับผู 0 มค.-กค.69 สุนิภา
ปวยจิตเวชที่มีอาการฉุกเฉิน และคัดกรองผูที่ภาวะเสี่ยงตอ 0
จิตเวช 0
*คาอาหารกลางวัน จํานวน 100 คนๆละ 1 มื้อๆละ 100 บาท 10,000 10,000
*คาอาหารวาง/เครื่องดื่มจํานวน 100 คนๆละ 2 มื้อๆละ 30 บาท 6,000 6,000
3.ติดตามเยี่ยมผูปวยจิตเภทเรื้อรังที่มีความเสี่ยงในการเกิด

0
ธค.68-กย.69 สุนิภา

อาการกําเริบในชุมชน 0

ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิด
ชอบ

1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาย  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธ์ิหมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1. เพ่ือใหผูปวยจิตเวชเรื้อรังไดรับบริการตอเนื่องในชุมชน  2. ลดอุบัติการณจิตเวชฉุกเฉิน  3. เพ่ิมคุณภาพชีวิตของผูปวยและลดภาระของญาติ
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) :  1.ผูปวยจิตเวชเรื้อรังสามารถดูแลตัวเอง รับประทานยาตอเนื่อง และใชชีวิตในสังคมได 2.ญาต/ิผูดูแลผูปวยมีความรู มีทักษะในการดูแลผูปวยจิตเวชสงตอ

                 ใหผูปวยใชชีวิตในสังคมได 3.ลดอัตราการฆาตัวตายในกลุมผูปวยจิตเวชเรื้อรัง

non
UC QOF PP โรค

เร้ือรัง
PPA 

จังหวัด/เขต
PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน
 เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
15.โครงการ คาตอบแทนเจาหนาที่
ดูแลผูปวย *พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 3 คนๆละ 14 วัน วันละ 600 บาท 25,200 25,200
จิตเวชเรื้อรัง *นักวิชาการสาธารณสุข จํานวน 8 คนๆละ 14 วัน วันละ 600 บาท 67,200

67,200

ในชุมชน *เจาพนักงานสาธารณสุขจํานวน 1 คนๆละ 14 วัน วันละ 480 บาท 6,720
6,720

4.สรุปผลการดําเนินงาน ก.ย.-69 สุนิภา
รวม 0 0 0 0 115,120 0 0 115,120

ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิด
ชอบ

1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาย  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธ์ิหมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1. เพ่ือใหทุกครัวเรือนใชเครื่องปรุงอาหารที่มีสารไอโอดีน  2. เพ่ือปองกันโรคจาการขาดสารไอโอดีน  3. เพ่ือใหมีเครือขายภายการปองกันโรคขาดสารไอโอดีน
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) :  1.เพ่ือลดภาระคาใชของผูปวยที่มีภาวะพึ่งพิงและบุคคลที่มีภาวะปญหาการกลั้นปสสาวะหรืออุจจาระไมได

nonU
C QOF PP โรค

เร้ือรัง
PPA 

จังหวัด/เขต
PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
16.โครงการ ผูปวยทีมีภาวะ ต.โพธิ์หมาก

แขง
1.วิเคราะหสถานการณแนวโนมการเกิดผูปวยที่มีภาวะพึ่งพิง

0
พย.67-กย.68 นาถระวี

สนับสนุน พึ่งพิง อ.บึงโขงหลง ในพ้ืนที่ต.โพธิ์หมากแขง 0
ผาออมผูใหญ จํานวน จ.บึงกาฬ 2.รายละเอียดคาใชจาย 0
สําหรับบุคคล 11 คน *ผาออมผูใหญ (จํานวน11คน×305 วันๆละ3ชิ้นๆละ9.45บาท) 95114.25 95,114.25
ที่มีภาวะพึ่งพิง *คาตอบแทนเจาหนาที(่5คนๆละ 2 ครั้งๆละ600 บาท) 4800 4,800
และบุคคล *คาวัสด/ุอุปกรณ ที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรม 85.75 85.75
ที่มีภาวะ 0
ปญหาการกลั้น 0
ปสสวะหรือ 0
อุจจาระไมได 0

0
0
0
0

รวม 0 0 0 0 0 100,000 0 100,000

ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิด
ชอบ

1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/
สถานท่ี

ดําเนินการ
รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาย  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธ์ิหมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)
2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1.เพ่ือใหผูรับผิดชอบตัวชี้วัด มีความรูความเขาใจในการดําเนินงานอนามัยแมและเด็ก  2.เพ่ือใหผูรับผิดชอบตัวชี้วัด มีความรูความเขาใจในการดําเนินงาน LTC
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) : 

nonUC QOF PP โรค
เร้ือรัง

PPA จังหวัด/เขต PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
17.โครงการ จนท. 1.วิเคราะหผลการปฏิบัติงานสาธารณสุข ตามตัวชี้วัด 0 ตค.-พย.68 กีระติ
พัฒนาสมรรถนะ รพ.สต. คํารับรองการปฏิบัติราชการ (PA) ตามตัวชี้วัดคาํรับรอง 0
ผูปฏิบัติงานดาน โพธิ์หมากแขง การปฏิบัติราชการ (PA) กระทรวงสาธารณสุข ตามตัวชี้วัด 0
โรคไมติดตอ จํานวน 14 คน ตามแผนตรวจราชการ ตัวชี้วัดตามยุทธศาสตรพัฒนาสาธารณสุข 0
เรื้อรังและงาน จังหวัดบึงกาฬ
และงาน จิตเวช รพ.สต. 2.จัดประชุม ติดตามผลการดําเนินงานตามแผนยทุธศาสตร 0 ธค.68 กีระติ

โพธิ์หมากแขง ป 2569 0
*คาอาหารกลางวันจํานวน 14 คนๆ ละ ๒ วันๆ ละ 100 บาท 2800 2,800
*คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 14 คนๆ ละ 2 มื้อ 1680 1,680
มื้อละ 30 บาท
3.ศึกษาดูงานพ้ืนที่ตนแบบ แลกเปลี่ยนเรียนรู มค.-กพ.69 กีระติ
*คาอาหารกลางวันจํานวน 14 คนๆ ละ 4 วันๆ ละ 100 บาท 5600 5,600
*คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 14  คนๆ ละ 8 มื้อ 3360 3,360
มื้อละ 30 บาท
*คาเบ้ียเลี้ยง จํานวน 14 คนๆละ 4 วันๆละ 160 บาท 8960 8,960
*คาเชาที่พักคู จํานวน 7 หองๆละ4 วันๆละ 1,200 บาท 33600 33,600
*คาจางเหมารถตูพรอมน้ํามันเช้ือเพลิง 2 คันๆละ 4 วัน 48000 48,000
วันละ 6,000 บาท

ผูรับผิดชอบโครงการและ
กิจกรรมหลัก

เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาย  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธ์ิหมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)
2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี
3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) :  อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1.เพ่ือใหผูรับผิดชอบตัวชี้วัด มีความรูความเขาใจในการดําเนินงานอนามัยแมและเด็ก  2.เพ่ือใหผูรับผิดชอบตัวชี้วัด มีความรูความเขาใจในการดําเนินงาน LTC
5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) : 

nonUC QOF PP โรค
เร้ือรัง

PPA จังหวัด/เขต PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
*คาของที่ระลึกในการดูงาน จํานวน 2 แหงๆละ 1,500 บาท

17.โครงการ จนท. รพ.สต. 4.จัดอบรมงานโรคไมติดตอเรื้อรังและงานจิตเวช 0 มีค.-สค.69 กีระติ
พัฒนาสมรรถนะ รพ.สต. โพธิ์หมากแขง *คาอาหารกลางวันจํานวน 14 คนๆ ละ 4 วันๆ ละ 100 บาท 2800 2,800
ผูปฏิบัติงานดาน โพธิ์หมากแขง *คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 14  คนๆ ละ 8 มื้อ 1680 1,680
โรคไมติดตอ จํานวน 14 คน มื้อละ 30 บาท 0
เรื้อรังและงาน *คาพาหนะวิทยากรจํานวน 2 คนๆละ 1,200 บาท 2400 2,400
และงาน จิตเวช *คาเชาที่พักวิทยากรจํานวน 2 หองๆละ 2 วันๆละ 1,000 บาท 4000 4,000

*คาสมนาคุณวิทยากร จํานวน 2 คนๆละ 6 ชม.ๆละ 600 บาท 14400 14,400
5.สรุปผลกสรดําเนินงาน 0 กย.69 กีระติ

0
0
0
0
0

รวม 0 0 0 0 0 0 105,780 105,780

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ ผูรับผิดชอบ



1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)

3. ตัวชี้วัดระดับเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1.เพื่อเพิ่มความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคติดตอ สาเหตุ อาการ วิธีการปองกัน และการรักษาเบื้องตน ใหกับประชาชนในชุมชน

           2.เพื่อสงเสริมใหประชาชนในชุมชนมีพฤติกรรมสุขาภิบาลที่ดี และปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคติดตอ
           3.เพื่อลดอัตราการปวยและการเสียชีวิตจากโรคติดตอในชุมชน

5. ตัวชี้วัดระดับวัตถุประสงค (ของโครงการ) : 

nonUC QOF PP โรค
เรื้อรัง

PPA จังหวัด/
เขต

PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
18.โครงการสรางเสริม อสม./อสค./ ในเขตพื้นที่ตําบล 1. วิเคราะหสถานการณ สภาพปญหา แนวโนม ความรุนแรง 0 เกษร
สุขภาพ จิตอาสาดาน โพธิ์หมากแขง ความเส่ียง และผลกระทบตอการเกิดโรคติดตอในชุมชน
ควบคุมและปองกันโรค สาธารณสุข จํานวน 16 2.กิจกรรมสรางความรูและความเขาใจ 0
ติดตอในชุมชน จํานวน 200 คน หมูบาน  2.1ปายโครงการขนาด 3 ตรม.ๆละ200 600 600

 2.2จัดอบรมใหความรูเก่ียวกับโรคติดตอ สาเหตุ  อาการ เกษร
 การปองกันและการรักษาเบื้องตน สุนิภา
*คาอาหารกลางวนั จํานวน 200 คนๆละ 1 มื้อๆละ 100 บาท 20,000 20,000
*คาอาหารวาง/เครื่องด่ืมจํานวน 200 คนๆละ 2 มื้อๆละ 30 บาท 12,000 12,000
3.กิจกรรมเฝาระวังและควบคุมโรค
*จัดตั้งระบบเฝาระวังโรคติดตอในชุมชน เกษร
*สอบสวนโรคและควบคุมการแพรระบาดของโรคอยางรวดเร็ว
เมื่อพบผูปวยหรือผูสงสัยวาปวยดวยโรคติดตอ
4.สรุปผลการดําเนินงาน

0
รวม 0 0 0 0 0 32,600 32,600

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาน  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพธ์ิหมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบงึกาฬ

2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี

โครงการและกิจกรรม
หลัก

เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นที/่สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิด
ชอบ



1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)

3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1. เพ่ือใหผูเขาอบรมมีความรู ความเขาใจในการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออก รวมถึงการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชนอยางเปนระบบ

                2. เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชนในการปรับปรุงสิ่งแวดลอม กําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย และดูแลบานเรือนใหสะอาด เปนระเบียบ และปลอดภยัจากโรคไขเลือดออก
                3. เพ่ือลดแหลงเพาะพันธุยุงลายในชุมชน โรงเรียน วัด และสถานที่ราชการ โดยใหสถานที่ดังกลาวไมพบภาชนะที่มีลูกน้ํายุงลาย (คา CI = 0)
                   และในครัวเรือนมีคาดัชนีลูกน้ํายุงลาย (House Index: HI) ไมเกินรอยละ 10
                4.เพ่ือสงเสริมและสรางแรงจูงใจใหเกิดชุมชนตนแบบและครัวเรือนตนแบบดานการจัดสิ่งแวดลอมที่ดี โดยผานกิจกรรมการประกวดหมูบานและครัวเรือนนาอยูนาอาศัย 
                   รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรูและนวัตกรรมสุขภาพจากวัสดุรีไซเคิล

5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) : 

nonUC QOF PP โรค
เร้ือรัง

PPA จังหวัด/
เขต

PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
19.โครงการหมูบาน อสม. ในเขตเทศบาล 1.ศึกษาและวิเคราะหสถานการณโรคไขเลือดออก 0 เกษร
สะอาดหนาบานนา ผูนําชุมชน ตําบลบึงโขงหลง ดัชนีลูกน้ํายุงลาย (CI, HI) และปญหาสิ่งแวดลอมในพื้นที่ 0
มอง สิ่งแวดลอม ประชาชน จํานวน 5 หมูบาน รับผิดชอบ จากขอมูลระบบรายงาน 506 0
ไมมีโรคไขเลือด กิจกรรมที1่ และการสํารวจของ อสม. 0
ออก จํานวน 150 คน 2.ดําเนินการตามกิจกรรมดังนี้ 0

กิจกรรมที2่ กิจกรรมที่ 1  จัดอบรมการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุม 0 เกษร
จํานวน 200 คน โรคไขเลือดออก จํานวน 150 คน 0
กิจกรรมที่ 3 *คาอาหารกลางวัน จํานวน 150 คนๆละ 1 มื้อๆละ100 บาท 15,000 15,000
จํานวน 145 คน กิจกรรมที่ 2  จัดกิจกรรมรวมดวยชวยกันพัฒนาสิ่งแวดลอม เกษร

(Big Cleaning Day) 
*คาอาหารกลางวัน จํานวน 40 คนๆละ 5 มื้อๆละ100 บาท 20,000 20,000
*คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 40  คน คนละ 5 มื้อๆละ 30 
บาท

6,000 6,000

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาน  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธิ์หมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบงึกาฬ

2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิด
ชอบ



1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)

3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1. เพ่ือใหผูเขาอบรมมีความรู ความเขาใจในการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออก รวมถึงการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชนอยางเปนระบบ

                2. เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชนในการปรับปรุงสิ่งแวดลอม กําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย และดูแลบานเรือนใหสะอาด เปนระเบียบ และปลอดภยัจากโรคไขเลือดออก
                3. เพ่ือลดแหลงเพาะพันธุยุงลายในชุมชน โรงเรียน วัด และสถานที่ราชการ โดยใหสถานที่ดังกลาวไมพบภาชนะที่มีลูกน้ํายุงลาย (คา CI = 0)
                   และในครัวเรือนมีคาดัชนีลูกน้ํายุงลาย (House Index: HI) ไมเกินรอยละ 10
                4.เพ่ือสงเสริมและสรางแรงจูงใจใหเกิดชุมชนตนแบบและครัวเรือนตนแบบดานการจัดสิ่งแวดลอมที่ดี โดยผานกิจกรรมการประกวดหมูบานและครัวเรือนนาอยูนาอาศัย 
                   รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรูและนวัตกรรมสุขภาพจากวัสดุรีไซเคิล

5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) : 

nonUC QOF PP โรค
เร้ือรัง

PPA จังหวัด/
เขต

PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
19.โครงการหมูบาน อสม. ในเขตเทศบาล กิจกรรมที่ 3 จัดประกวดหมูบานและครัวเรือนนาอยูนาอาศัย 0 สาริกา
สะอาดหนาบานนา ผูนําชุมชน ตําบลบึงโขงหลง และงานประดิษฐจากวัสดุรีไซเคิล 0
มอง สิ่งแวดลอม ประชาชน จํานวน 5 หมูบาน วันที่ 1  คณะกรรมเขาประกวดหมูบาน และครัวเรือนนาอยู 0
ไมมีโรคไขเลือด กิจกรรมที1่ นาอาศัย ณ บานโพธิ์หมากแขง บานโนนหนามแทง 0
ออก จํานวน 150 คน และบานดงสวาง 0

กิจกรรมที2่ วันที่ 2 คณะกรรมเขาประกวดหมูบาน และครัวเรือนนาอยู 0
จํานวน 200 คน นาอาศัย ณ บานหนองสิม และบานโนนสวรรค 0
กิจกรรมที่ 3 *คาอาหารกลางวัน จํานวน 10 คนๆละ 5 มื้อๆละ100 บาท 2,000 2,000
จํานวน 145 คน *คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 10  คน คนละ 2 มื้อๆละ 30 

บาท
600 600

วันที่ 3 จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู
ประกวดนวัตกรรมชุมชน งานประดิษฐจากวัสดุรีไซเคิล 

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาน  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธิ์หมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบงึกาฬ

2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิด
ชอบ



1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)

3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1. เพ่ือใหผูเขาอบรมมีความรู ความเขาใจในการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออก รวมถึงการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชนอยางเปนระบบ

                2. เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชนในการปรับปรุงสิ่งแวดลอม กําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย และดูแลบานเรือนใหสะอาด เปนระเบียบ และปลอดภยัจากโรคไขเลือดออก
                3. เพ่ือลดแหลงเพาะพันธุยุงลายในชุมชน โรงเรียน วัด และสถานที่ราชการ โดยใหสถานที่ดังกลาวไมพบภาชนะที่มีลูกน้ํายุงลาย (คา CI = 0)
                   และในครัวเรือนมีคาดัชนีลูกน้ํายุงลาย (House Index: HI) ไมเกินรอยละ 10
                4.เพ่ือสงเสริมและสรางแรงจูงใจใหเกิดชุมชนตนแบบและครัวเรือนตนแบบดานการจัดสิ่งแวดลอมที่ดี โดยผานกิจกรรมการประกวดหมูบานและครัวเรือนนาอยูนาอาศัย 
                   รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรูและนวัตกรรมสุขภาพจากวัสดุรีไซเคิล

5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) : 

nonUC QOF PP โรค
เร้ือรัง

PPA จังหวัด/
เขต

PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
19.โครงการหมูบาน อสม. ในเขตเทศบาล คาปาไวนิล 5 ตรม.ๆละ200 บาท 1,000 1,000
สะอาดหนาบานนา ผูนําชุมชน ตําบลบึงโขงหลง *คาอาหารกลางวัน จํานวน 135 คนๆละ 1 มื้อๆละ100 บาท 13,500 13,500
มอง สิ่งแวดลอม ประชาชน จํานวน 5 หมูบาน *คาอาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน135คนๆละ 2มื้อๆละ30 บาท 8,100 8,100
ไมมีโรคไขเลือด กิจกรรมที1่ *คารางวัลสําหรับหมูบานที่เขารวมประกวดหมูบานสะอาด 0
ออก จํานวน 150 คน รางวัลชนะเลิศ  2,000 2,000

กิจกรรมที2่ รางวัลรองชนะเลิศลําดับที่ 1 1,500 1,500
จํานวน 200 คน รางวัลรองชนะเลิศลําดับที่ 2 1,000 1,000
กิจกรรมที่ 3 *คารางวัลสําหรับครัวเรือนนาอยู เขารวมประกวดหมูบานสะอาด 0
จํานวน 145 คน รางวัลชนะเลิศ  1,500 1,500

รางวัลรองชนะเลิศลําดับที่ 1 1,000 1,000
รางวัลรองชนะเลิศลําดับที่ 2 500 500

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาน  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธิ์หมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบงึกาฬ

2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิด
ชอบ



1. ประเด็นยุทธศาสตร : 1. สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P excellence)

3. ตัวชี้วัดระดบัเปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : อายุคาดเฉลี่ยแรกเกิด ไมนอยกวา 85 ป
4. วัตถุประสงค (ของโครงการ) : 1. เพ่ือใหผูเขาอบรมมีความรู ความเขาใจในการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออก รวมถึงการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชนอยางเปนระบบ

                2. เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชนในการปรับปรุงสิ่งแวดลอม กําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย และดูแลบานเรือนใหสะอาด เปนระเบียบ และปลอดภยัจากโรคไขเลือดออก
                3. เพ่ือลดแหลงเพาะพันธุยุงลายในชุมชน โรงเรียน วัด และสถานที่ราชการ โดยใหสถานที่ดังกลาวไมพบภาชนะที่มีลูกน้ํายุงลาย (คา CI = 0)
                   และในครัวเรือนมีคาดัชนีลูกน้ํายุงลาย (House Index: HI) ไมเกินรอยละ 10
                4.เพ่ือสงเสริมและสรางแรงจูงใจใหเกิดชุมชนตนแบบและครัวเรือนตนแบบดานการจัดสิ่งแวดลอมที่ดี โดยผานกิจกรรมการประกวดหมูบานและครัวเรือนนาอยูนาอาศัย 
                   รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรูและนวัตกรรมสุขภาพจากวัสดุรีไซเคิล

5. ตัวชี้วัดระดบัวัตถุประสงค (ของโครงการ) : 

nonUC QOF PP โรค
เร้ือรัง

PPA จังหวัด/
เขต

PP Basic 
service

กองทุน
ตําบล

อื่นๆ เชน 
เงินบํารุง รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
19.โครงการหมูบาน อสม. ในเขตเทศบาล *คารางวัล นวัตกรรมงานประดิษฐจากวัสดุรีไซเคิล 0
สะอาดหนาบานนา ผูนําชุมชน ตําบลบึงโขงหลง รางวัลชนะเลิศ  1,500 1,500
มอง สิ่งแวดลอม ประชาชน จํานวน 5 หมูบาน รางวัลรองชนะเลิศลําดับที่ 1 1,000 1,000
ไมมีโรคไขเลือด กิจกรรมที1่ รางวัลรองชนะเลิศลําดับที่ 2 500 500
ออก จํานวน 150 คน 3.สรุปผลการดําเนินงาน ก.ย.-69 เกษร

กิจกรรมที2่
จํานวน 200 คน
กิจกรรมที่ 3
จํานวน 145 คน

รวม 0 0 0 0 66,200 10,500 76,700

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปงบประมาณ 2569
หนวยงาน  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลโพธิ์หมากแขง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบงึกาฬ

2. เปาประสงค (ตามแผนยุทธศาสตรของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพที่ดี

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เปาหมายเชิง
ปริมาณ

พื้นท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหลงงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผูรับผิด
ชอบ



 แผนปฏิบัตกิารสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาย  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงบัง อ าเภอบึงโขงหลง  จังหวดับึงกาฬ
1. ประเดน็ยุทธศาสตร์ : 1. ส่งเสริมสุขภาพป้องกนัโรคและคุม้ครองผูบ้ริโภคเป็นเลิศ (Promotion Prevention and Protection Excellence )

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : ประชาชนทุกกลุ่มวยัมีสุขภาพท่ีดี
3. ตวัช้ีวดัระดบัเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  อายคุาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิด (Life Expectancy : LE) ไมน่อ้ยกว่า 85 ปี
4. วตัถุประสงค์ (ของโครงการ) : เพ่ือให้ต  าบลมีการด าเนินงานต าบลมหศัจรรย1์000วนัแรกของชีวิตผา่นเกณฑม์าตรฐาน
5. ตวัช้ีวดัระดบัวตัถุประสงค์ (ของโครงการ) :เพ่ือให้หญิงมีครรภไ์ดรั้บการตรวจครรภก่์อนและหลงัคลอดตามเกณฑ ์ .เพ่ือให้เด็กอายแุรกเกิดถึง6 ปีไดรั้บการประเมินพฒันาการ และการกระตุน้พฒันาการท่ีถูกตอ้งตามวยั

nonUC QOF
PP โรค
เร้ือรัง

PPA จังหวดั/

เขต
PP Basic 

service

กองทุน
ต าบล

อ่ืนๆ เช่น 
เงนิบ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการพฒันาต าบลมหศัจรรย์ 1.หญิงมีครรภ ์จ  านวน 30 คน ศาลาประชาคมม.1-11 กิจกรรม ติดตามเยี่ยมหญิงตั้งครรภ์ ต.ค.68 - ฟ้ารุ่ง
2500วนัแรกของชีวิต 1.ค่าจดันิทรรศการมหศัจรรย2์500วนัแรกของชีวิต ต  าบลดงบงัปี 2569 2,500 2,500 ก.ย.-69 ปุณณรัตน์กุล
ต าบลดงบงั ปี 2569 2.เด็กอายแุรกเกิดถึง 6 ปี ห้องประชุม รพ.สต.ดง 2.ค่าเกลือไอโอดีนจ านวน 30คนๆละ 4 ถุงๆละ10บาท   เป็นเงิน 1,200 1,200 มานิตา

จ านวน 459 คน 4.ค่าชุดเยี่ยมมารดาและเด็กแรกเกิดหลงัคลอด พิทูลทอง
3.ผูป้กครองเด็กอายแุรกเกิด- จ านวน 30 ชุด ๆละ 120 บาท เป็นเงิน 3,600 3,600

6 ปีและผูดู้แลเด็ก จ  านวน 60 คน กิจกรรม  อบรมผูป้กครอง  แกนน า  และครูศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ครูอนามยั 
4.ครูศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ  านวน  3 คน อนามยัโรงเรียน จ านวน 88 คน
5.แกนน า 22 คน 1.ค่าอาหารกลางวนัในวนัให้ความรู้แก่ผูป้กครอง  แกนน า  ครูศูนยพ์ฒันาเด็ก

เล็กและครูอนามยัโรงเรียน  คนละ 80 บาท จ านวน 88 คน
6.ครูในโรงเรียน 3 แห่ง แห่งละ 1 คน เป็นเงิน 7,040 7,040

2.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืมในวนัให้ความรู้แก่ผูป้กครอง  แกนน า  ครู
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและครูอนามยัโรงเรียน คนละ 25 บาท  คนละ 2 ม้ือ
จ านวน 88 คน 4,400 4,400

7.ค่าป้ายไวนิลในจดักิจกรรมอบรมให้ความรู้ 900 900

8.ค่าคูมื่อในจดักิจกรรม 2,640 2,640

9.ค่าวสัดุอุปกรณ์ในวนัอบรมเป็นเงิน 2,640 2,640

รวม 0 0 0 0 24,920 0 24,920

ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผดิชอบโครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ พืน้ที่/สถานที่ด าเนินการ รายละเอียดกิจกรรม
แหล่งงบประมาณ



2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :มีระบบคุ้มครองผู้บริโภคที่มีประสิทธิภาพ
3. ตวัช้ีวดัระดบัเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  อายคุาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิด (Life Expectancy : LE) ไม่นอ้ยกว่า 85 ปี
4. วตัถุประสงค์ (ของโครงการ) :

5. ตวัช้ีวดัระดบัวตัถุประสงค์  (ของโครงการ) ร้อยละ ของประชากรสตรีกลุ่มเป้าหมายไดรั้บการตรวจคดักรองมะเร็งเตา้นม  ร้อยละ ของประชากรสตรีกลุ่มเป้าหมายไดรั้บการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูก

nonUC QOF
PP โรค
เร้ือรัง

PPA จังหวดั/

เขต
PP Basic 

service

กองทุน
ต าบล

อ่ืนๆ เช่น 
เงนิบ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการ อย.นอ้ยสุขภาพดี เร่ิมท่ีโรงเรียน 1.แกนน านกัเรียน ป.4-6  รร.ในเขต กิจกรรม 1.รณรงค์ให้ความรู้ และตรวจประเมินร้านขอายของช า ตค.68 - อจัฉราภรณ์
ปีงบประมาณ 2569 จ านวน 80 คน ต าบลดงบงั ยาชุด ยาสมุนไพร และเคร่ืองช าอาง กย.69 วงคจ์นัทะ

รร.ท่าสีไค 40 คน ทั้ง 3 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมดนิทรรศการเก่ียวกบัข่าวสารโครงการ อย. นอ้ย
รร.บา้นดงโทน 10 คน โรงเรียน สาระน่ารู้เก่ียวกบัการบริโภคจ านวน 80 คน  คนละ 30 บาท จ านวน 1 ม้ือ
รร.บา้นดงบงั 30 คน เป็นเงิน 2,400 2,400

2.ค่าจา้งเหมาจดัท าแผน่พบัให้ความรู้ยาชุด ยาสมนุไพร และเคร่ืองช าอาง
จ านวน 38   ชุด  x  20 บาท     เป็นเงิน 760 760

 3.ชุดทดสอบสารชุดทดสอบสารสเตียรอยดใ์นยาชุด ยาสมนุไพร
และเคร่ืองส าอาง จ  านวน 38 ร้าน  ชุดละ 400 บาท เป็นเงิน 15,200 15,200

กิจกรรม 2. จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้แกนน านักเรียน
ตามโครงการ อย.น้อยสุขภาพด ีเร่ิมที่โรงเรียน
4. ค่าอาหารกลางวนั ในวนัอบรมให้ความรู้แกนน านกัเรียนอย.นอ้ย
จ านวน 80 คน คนละ 80 บาท จ านวน 1 ม้ือ เป็นเงิน 6,400 6,400

5.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ในวนัอบรมให้ความรู้แกนน า
นกัเรียนอย.นอ้ย จ านวน 80 คน คนละ 30 บาท จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 4,800 4,800

6. ค่าจดัจา้งถ่ายเอกสารแผน่พบัให้ความรู้
เร่ืองการเลือกซ้ืออาหาร เลือกใชผ้ลิตภณัฑสุ์ขภาพ
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งปลอดภยั จ  านวน 80 ชุด ชุดละ 15 บาท เป็นเงิน 1,200 1,200

7.ค่าจดัจา้งเหมาท าป้ายไวนิลโครงการ อย.นอ้ยสุขภาพดี
เร่ิมท่ีโรงเรียน ปีงบประมาณ 2569

 ขนาด 2x3 ตารางเมตร จ านวน 1 ป้าย เป็นเงิน 900 900

8.ค่าจดัจา้งท าป้ายให้ความรู้เร่ืองคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้นอาหาร
ปลอดภยั พร้อมขาตั้งป้าย จ  านวน 6 ป้าย ขนาด 1 x 3 ตารางเมตร
ป้ายละ 660 บาท     เป็นเงิน 3,960 3,960

9.ค่าสมมนาคุณวิทยากรบรรยาย 6 ชม./วนั x 600 บาท/ชม. เป็นเงิน 3,600 3,600

10.ค่าจดัซ้ือวสัดุอุปกรณ์ในการอบรม 780 780

รวม 0 0 0 0 0 40,000 0 40,000

ผู้รับผดิชอบ

1. ประเดน็ยุทธศาสตร์ : 1.ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

 แผนปฏิบัตกิารสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงบัง อ าเภอบึงโขงหลง  จังหวดับึงกาฬ

1.เพ่ือให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑสุ์ขภาพท่ีดี เช่น ไม่บริโภคน ้าอดัลม ไมบ่ริโภค อาหารขยะบริโภคนม ผกั ผลไม ้การใชผ้ลิตภณัฑสุ์ขภาพอยา่งถูกตอ้ง อ่านฉลากอาหาร ยา เคร่ืองส าอางก่อนใช้
1.นกัเรียนไดรั้บความรู้ ในการเลือกซ้ืออาหาร เลือกใชผ้ลิตภณัฑสุ์ขภาพ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งปลอดภยั ร้อยละ 80

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พืน้ที่/
สถานที่

ด าเนินการ
รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ด าเนินการ



1. ประเดน็ยุทธศาสตร์ : ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภค (BK Promotion  Prevention and Protection)   

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :หน่วยงานสาธารณสุขมีคุณภาพได้มาตรฐานและตอบสนองความต้องการของประชาชน
3. ตวัช้ีวดัระดบัเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  ร้อยละเดก็วยัเรียน สูงด ีสมส่วนความส าเร็จของการด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE

4. วตัถุประสงค์ (ของโครงการ) :

5. ตวัช้ีวดัระดบัวตัถุประสงค์  (ของโครงการ) : 1 ร้อยละ ของประชากรสตรีกลุ่มเป้าหมายไดรั้บการตรวจคดักรองมะเร็งเตา้นม  ร้อยละ ของประชากรสตรีกลุ่มเป้าหมายไดรั้บการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูก

nonUC QOF
PP โรค
เร้ือรัง

PPA จังหวดั/

เขต
PP Basic 

service

กองทุน
ต าบล

อ่ืนๆ เช่น 
เงนิบ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน 1.นกัเรียนโรงเรียนบ 1.อบรมรุ่นท่ี 1 1.ค่าอาหารว่างในวนัให้ความรู้แก่แกนน านกัเรียน ต.ค68 ฟ้ารุ่ง
ปีงบประมาณ 2569 บา้นท่าสีไคจ านวน 192 คน หอประชุม อบรมรุ่นท่ี 1 จ านวน 219 คน คนละ 25   บาท จ านวน 2 ม้ือ   เป็นเงิน 10,950 10,950 ก.ย.69 ปุณณรัตน์กุล

2.นกัเรียนโรงเรียน โรงเรียน 2.ค่าอาหารว่างในวนัให้ความรู้แก่แกนน านกัเรียน
บา้นดงโทน จ านวน 27 คน	

รร บา้นดงบั
บา้นท่าสีไค อบรมรุ่นท่ี 2 จ านวน 261 คน คนละ 25   บาท จ านวน 2 ม้ือ   เป็นเงิน 13,050 13,050

3.นกัเรียนโรงเรียนบา้นดงบงั ต าบลดงบงั  3.ค่าวสัดุอุปกรณ์ในการอบรมแกนน านกัเรียนดา้นสุขภาพ เป็นเงิน 1,600 1,600

จ านวน 261 คน อ าเภอบึงโขง
หลง

4.ค่าถ่ายเอกสารแผน่พบัให้ความรู้  เร่ือง การตั้งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น
จ านวน  480  คน จงัหวดับึงกาฬ  และ เร่ืองยาเสพติดในวนัให้ความรู้แก่นกัเรียน จ านวน 480 ชุด

ชุดละ 20 บาท  เป็นเงิน 9,600 9,600

2.อบรมรุ่นท่ี 2 5.ค่าป้ายไวนิลโครงการ จ านวน 1 ป้าย เป็นเงิน 1,000 1,000

หอประชุม 6.ค่าป้ายไวนิลกิจกรรมส่งเสริมสนบัสนุนชมรม
โรงเรียน TO BE NUMBER ONE จ านวน 1 ป้าย เป็นเงิน 1,000 1,000

บา้นดงบงั
ต าบลดงบงั
อ าเภอบึงโขง
หลงจงัหวดับึงกาฬ

รวม 0 0 0 0 0 37,200 0 37,200

ผู้รับผดิชอบ

 แผนปฏิบัตกิารสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงบัง อ าเภอบึงโขงหลง  จังหวดับึงกาฬ

1.โรงเรียนในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาระดบัประถมศึกษาผา่นเกณฑข์ั้นพ้ืนฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพร้อยละ100

2.เพ่ือส่งเสริมศกัยภาพแกนน านกัเรียนในการดูแลสุขภาพของตนเองและเพ่ือนนกัเรียน
3.เพ่ือให้เด็กมีน ้าหนกั-ส่วนสูง ตามเกณฑข์องกรมอนามยัและมีสุขภาพท่ีดี
4.เพ่ือให้สมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE มีความรู้เร่ืองพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดท่ีเหมาะสมและมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร
1.โรงเรียนในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาระดบัประถมศึกษาผา่นเกณฑข์ั้นพ้ืนฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพร้อยละ100

2.เพ่ือส่งเสริมศกัยภาพแกนน านกัเรียนในการดูแลสุขภาพของตนเองและเพ่ือนนกัเรียน
3.เพ่ือให้เด็กมีน ้าหนกั-ส่วนสูง ตามเกณฑข์องกรมอนามยัและมีสุขภาพท่ีดี
4.เพ่ือให้สมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE มีความรู้เร่ืองพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดท่ีเหมาะสมและมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พืน้ที่/สถานที่
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ด าเนินการ



1. ประเดน็ยุทธศาสตร์ : 1.ส่งเสริมสุขภาพป้องกนัโรคและคุม้ครองผูบ้ริโภคเป็นเลิศ (Promotion Prevention and Protection Excellence )

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : หน่วยงานสาธารณสุขมีคุณภาพไดม้าตรฐาน และตอบสนองความตอ้งการของประชาชน
3. ตวัช้ีวดัระดบัเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  อายคุาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิด (Life Expectancy : LE) ไม่นอ้ยกว่า 85 ปี
4. วตัถุประสงค์ (ของโครงการ) :  1.เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ความเขา้ใจมีความปลอดภยัจากการบริโภคอาหารและผลิตภณัฑเ์พ่ือสุขภาพมากข้ึน 2.มีบุคคลตน้แบบในการสร้างแรงบนัดาลใจให้กลุ่มป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง
5. ตวัช้ีวดัระดบัวตัถุประสงค์ (ของโครงการ) : 1.กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตไดรั้บการตรวจติดตามมากกว่าร้อยละ 60 2. ผูป่้วยโรคเบาหวานโรคความดนัโลหิตสูง ลดลง ร้อยละ 5 และ 2.5

nonUC QOF
PP โรค
เร้ือรัง

PPA จังหวดั/

เขต
PP Basic 

service

กองทุน
ต าบล

อ่ืนๆ เช่น 
เงนิบ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการส่งเสริมสุขภาพผูป่้วยเบาหวาน 1.ผูป่้วยโรคเบาหวาน 11 หมูบ่า้น กิจกรรมที่ 1 ประชุมเชิงปฏิบัตกิาร ตค.68 - มานิตา
และโรคความดนัโลหิตสูงต าบลดงบงั ในเขตต าบลดงบงัจ านวน75 ราย ในเขตดงบงั ในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานและความดนัโลหิตสูง กย.69

 ปีงบประมาณ 2569 2.ผูป่้วยความดนัโลหิตสูง 1.ค่าจดัท าแบบฟอร์มคดักรองภาวะแทรกซอ้น
ในเขตต าบลดงบงั จ  านวน 75 ราย ในกลุ่มผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหิตสูง
กลุ่มเป้าหมายรวมทั้งหมด 150 ราย จ านวน 150 ชุด ชุดละ 2 บาท เป็นเงิน 300 300

2.ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 2 x 3 ตร.ม.

ตร.ม.ละ 150 บาทจ านวน 2 ป้าย เป็นเงิน 1,800 1,800

3.ค่าจดัท าสมดุให้ความรู้เบาหวาน
และความดนัโลหิตสูง150 เล่ม
เล่มละ 10 บาท เป็นเงิน 1,500 1,500

4.ค่าอาหารกลางวนั ในวนัประชุมเชิงปฏิบติัการ
ในกลุ่มผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหิตสูง
จ านวน 150 คน คนละ 80 บาท
จ านวน 1 ม้ือ เป็นเงิน 12,000 12,000

5.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
 ในวนัประชุมเชิงปฏิบติัการ
ในกลุ่มผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหิตสูง
จ านวน 150 คน คนละ 25 บาท
จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 7,500 7,500

กิจกรรมที่ 2คดักรองความเส่ียง
ต่อการเกิดโรคแทรกซอ้นในกลุ่ม
ผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหิตสูง
1.ค่าจดัท าคูมื่อการวดัความดนัโลหิต
การเจาะน ้าตาลปลายน้ิว การตรวจตา
และการตรวจเทา้ จ  านวน 150 เล่ม
เล่มละ 10  บาท เป็นเงิน 1,500 1,500

 แผนปฏิบัตกิารสาธารณสุขประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงบัง อ าเภอบึงโขงหลง  จังหวดับึงกาฬ

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พืน้ที่/สถานที่
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผดิช
อบ



2.ค่าอาหารกลางวนั ในวนัจดักิจกรรม
คดักรองความเส่ียงต่อการเกิดโรคแทรกซอ้น
ในกลุ่มผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหิตสูง
จ านวน 150 คนคนละ 80บาท จ านวน 1 ม้ือ เป็นเงิน 12,000 12,000

3.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมในวนัจดักิจกรรม
คดักรองความเส่ียงต่อการเกิดโรคแทรกซอ้น
ในกลุ่มผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหิตสูง
จ านวน 130 คน คนละ 25 บาท
จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 6,500 6,500

4.ค่าวสัดุอุปกรณ์ในการจดัประชุม
เชิงปฏิบติัการฟ้ืนฟูศกัยภาพเป็นเงิน 900 900

รวม 0 0 0 0 0 45,000 0 45,000



1. ประเดน็ยุทธศาสตร์ : 2.บริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : มีระบบบริการสุขภาพท่ีไดคุ้ณภาพมาตรฐาน
3. ตัวช้ีวัดระดบัเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  อายคุาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิด (Life Expectancy : LE) ไม่นอ้ยกว่า 85 ปี
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) :  ประชากรสตรีกลุ่มเป้าหมายไดรั้บการคดักรองมะเร็งเตา้นม และมะเร็งปากมดลูก
5. ตัวช้ีวัดระดบัวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 1.ร้อยละ 80 ของประชากรสตรีกลุ่มเป้าหมายไดรั้บการตรวจคดักรองมะเร็งเตา้นม  2. ร้อยละ 20 ของประชากรสตรีกลุ่มเป้าหมายไดรั้บการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูก

nonUC QOF
PP โรค
เร้ือรัง

PPA จังหวดั/

เขต
PP Basic 

service

กองทุน
ต าบล

อ่ืนๆ เช่น 
เงนิบ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการตรวจเฝ้าระวงั 1.สตรีอาย ุ30-60 ปี จ  านวน 11 หมู่บา้น กิจกรรม  อบรมให้ความรู้แก่แกนน าสตรีในเขตต าบลดงบงั ตค.68 - ฟ้ารุ่ง
และดูแลสตรีไทยจากมะเร็งเตา้นม 160 คน (จาก 1,391) ในเขตดงบงั มะเร็งเตา้นมและมะเร็งปากมดลูก กย.69 ปณุณรัตน์กุล
และมะเร็งปากมดลูก ปี 2569 สตรีอาย ุ30  ปีข้ึนไป  1.ค่าอาหารกลางวนัในวนัให้ความรู้แก่แกนน าสตรี

จ านวน 1,851  คน ในการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูก
และมะเร็งเตา้นมจ านวน 120  คน คนละ 80 บาทเป็นเงิน 9,600 9,600

2. ค่าอาหารว่างในวนัให้ความรู้แก่แกนน าสตรี
ในการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูก
และมะเร็งเตา้นมจ านวน 120  คน คนละ25 บาท 2 ม้ือ เป็นเงิน 6,000 6,000

กิจกรรม จดัซ้ือโมเดลเตา้นมและโมเดลปากมดลูก 10,000 10,000

รวม 0 0 0 0 25,600 0 0 25,600

ผู้รับผดิชอบ

 แผนปฏบัิติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงบัง อ าเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พืน้ที่/
สถานที่

ด าเนินการ
รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ด าเนินการ



1. ประเดน็ยุทธศาสตร์ : 1.ส่งเสริมสุขภาพป้องกนัโรคและคุม้ครองผูบ้ริโภคเป็นเลิศ ( Promotion Prevention and Protection Excellence )

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : 

3. ตวัช้ีวัดระดบัเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  อายคุาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิด (Life Expectancy : LE) ไม่นอ้ยกว่า 85 ปี
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : ชุมชนมีระบบจดัการทกุระดบั
5. ตวัช้ีวัดระดบัวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 

   PP  non 

UC

   PP B 

จ่ายแบบ
QOF

PPA 

จงัหวดั/เขต
PP Basic 

service

PP B จ่าย
แบบ FEE 

Schedule

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์
แผนไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงนิบ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

โครงการพฒันา 1.ประเมินหมู่ หมู่บา้น 1.ประชุมช้ีแจงถ่ายทอดนโยบาย องคค์วามรู้ อจัฉราภรณ์
หมู่บา้น 5G บา้น 5G จ านวน  ช้ีแจงการขบัเคล่ือนและนิเทศติดตาม สู่ชุมชน 11 หมู่บา้น
ต าบลดงบงั 11 หมู่บา้น 11 หมู่บา้น *ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม 50 คนๆละ 1 วนัๆละ 50 บาทx11 หมู่บา้น
 ปีงบ *ค่าวสัดุส านกังาน 27,500      27,500

ประมาณ 2569 2.ออกติดตามประเมินหมู่บา้น 5 G 9,780        9,780

*ค่าอาหารกลางวนักรรมการ 4 คนๆละ 11 วนัๆละ 80 บาท
*ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืมกรรมการ 4 คนๆละ 11 วนัๆละ 50 บาท 3,520        3,520

*ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืมกรรมการ 4 คนๆละ 11 วนัๆละ 50 บาท 2,200        2,200

รวม 0 0 0 43,000 0 0 0 0 43,000

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงบัง อ าเภอบึงโขงหลง จงัหวดับึงกาฬ

ประชาชนทกุกลุ่มวยัมีสุขภาพท่ีดี

ร้อยละของหมู่บา้นท่ีผา่นเกณฑห์มู่บา้นจดัการสุขภาพ  5 ดี พลสั (Buengkan 5G Plus) ระดบัดีข้ึนไป

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เป้าหมาย
เชิงปริมาณ

พื้นที่/
สถานที่

ด าเนินการ
รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผดิชอบ



 แผนปฏบัิตกิารสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : หน่วยงานสาธารณสุขมีคุณภาพไดม้าตรฐาน และตอบสนองความตอ้งการของประชาชน
3. ตวัช้ีวัดระดบัเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  ระดบัความส าเร็จของการควบคุมป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 1. เพ่ือใหป้ระชาชนในเขตต าบลดงบงัมีความรู้เก่ียวกบัโรคติดต่อและการป้องกนัโรคติดต่อ 2.เพ่ือเป็นการควบคุมการระบาดของโรคติดต่อในพ้ืนท่ี 3.เพ่ือกระตุน้ใหชุ้มชนเกิดการ ร่วมคิด ร่วมท า รวมทั้งการดึงความรู้
5. ตวัช้ีวัดระดบัวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : ร้อยละ 80 ของประชาชนในเขตต าบลดงบงัมีความรู้เก่ียวกบัโรคติดต่อและการป้องกนัโรคติดต่อ

nonUC QOF
PP โรค
เร้ือรัง

PPA 

จังหวัด/เขต
PP Basic 

service

กองทุน
ต าบล

อ่ืนๆ เช่น 
เงนิบ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการพลงัชุมชน 3 เก็บ ลด 3 โรค 1. อสม.ต าบลดงบงั 11 หมู่บา้น - ค่าจดัซ้ือทรายทีมีฟอส 1 เปอร์เซ็นต ์ 39,600 39,600
ตค.68 - อจัฉราภรณ์

ปีงบประมาณ 2569 จ านวน 176 คน ในเขตดงบงั ถงัละ 1,800 บาท (เทียบราคาองคก์าร กย.69 วงคจ์นัทะ
2.จนท.รพ.สต.ทกุคน เภสชัฯ) จ านวน  22 ถงั    เป็นเงิน   

- ป้ายประชาสมัพนัธ์โครงการ ขนาด 2 

X 3 ตารางเมตร ตารางเมตรละ 150 

จ านวน  1 ป้าย เป็นเงิน  900 900

- ค่าจดัช้ือวสัดุอุปกรณ์ 4,500 4,500

รวม 0 0 0 0 0 45,000 45,000

 แผนปฏบัิตกิารสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงบัง อ าเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พื้นที่/สถานที่
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผดิชอบ



1. ประเดน็ยุทธศาสตร์ : 1 ส่งเสริมสุขภาพป้องกนัโรคและคุม้ครองผูบ้ริโภคเป็นเลิศ (Promotion Prevention and Protection Excellence )

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :อตัราความส าเร็จการรักษาผูป่้วยวณัโรครายใหม่ และกลบัเป็นซ ้าร้อยละ 85

3. ตวัช้ีวัดระดบัเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :   อายคุาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิด (Life Expectancy : LE) ไม่นอ้ยกว่า 85 ปี
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) :  เพ่ือใหผู้ป่้วยไดรั้บการดูแลและไดรั้บการรักษาครบตามแผนการรักษา
5. ตวัช้ีวัดระดบัวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) :อตัราความส าเร็จการรักษาผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ ร้อยละ 85

nonUC QOF
PP โรค
เร้ือรัง

PPA จงัหวดั/

เขต
PP Basic 

service

กองทุน
ต าบล

อ่ืนๆ เช่น 
เงนิบ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการอบรมและสร้างแกนน า อสม.176 คน 11 หมู่บา้นในเขตดงบงั 1.ค่าป้ายโครงการ 900 900 ตค.68 - อจัฉราภรณ์
การดูแลผูป่้วยวณัโรค ผูน้ าชุมชน 11 คน 2.ค่าอาหารกลางวนัในวนัจดัอบรมใหค้วามรู้อสม.และผูน้ าชุมชน กย.69 วงคจ์นัทะ

  จ  านวน 187 คน คนละ 80 บาท  เป็นเงิน 14,960 14,960

3.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืมในวนัจดัอบรม
ใหค้วามรู้อสม.และผูน้ าชุมชน จ านวน 187 คน
 คนละ 25 บาท  จ  านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 9,350 9,350

4.เอกสารประกอบการอบรมจ านวน 187 ชุด ชุดละ 50 บาท 9,350 9,350

รวม 0 0 0 0 34,560 0 0 34,560

 แผนปฏบัิตกิารสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงบัง อ าเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ พื้นที่/สถานที่ด าเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผดิชอบ



1. ประเดน็ยุทธศาสตร์ : 1.ส่งเสริมสุขภาพป้องกนัโรคและคุม้ครองผูบ้ริโภคเป็นเลิศ (BK Promotion Prevention and Protection Excellence )

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : หน่วยงานสาธารณสุขมีคุณภาพไดม้าตรฐาน และตอบสนองความตอ้งการของประชาชน
3. ตวัช้ีวัดระดบัเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  อายคุาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิด (Life Expectancy : LE) ไม่นอ้ยกว่า 85 ปี
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) :  1.เพ่ือใหผู้สู้งอายท่ีุมีภาวะพ่ึงพิงและผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิงท่ีไม่ใช่ผูสู้งอาย ุจ  านวน 56 คน ไดรั้บการบริการการดูแลระยะยาวดา้นสาธารณสุขจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงบงั และผูดู้แลผูสู้งอาย ุ    ( Care giver ) ร้อยละ ๑๐๐
5. ตวัช้ีวัดระดบัวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 1.เพ่ือใหผู้สู้งอายท่ีุมีภาวะพ่ึงพิงและผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิงท่ีไม่ใช่ผูสู้งอาย ุจ  านวน 56 คน

ไดรั้บการบริการการดูแลระยะยาวดา้นสาธารณสุขจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงบงั และผูดู้แลผูสู้งอาย ุ    ( Care giver ) ร้อยละ ๑๐๐

nonUC QOF
PP โรค
เร้ือรัง

PPA จงัหวดั/

เขต
PP Basic 

service

กองทุน
ต าบล

อ่ืนๆ เช่น 
เงนิบ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการเพ่ือจัดบริการดูแลระยะยาว 1.กลุ่มท่ีเคล่ือนไหวไดบ้า้ง 11 หมู่บา้น 1.ค่าจา้งเหมาบริการผูดู้แลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะพ่ึงพิง ตค.68 - มานิตา
ดา้นสาธารณสุขส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีภาวะพ่ึงพิง แต่ไม่มีภาวะสบัสนทางสมอง จ านวน 30  คน ในเขตดงบงั และผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิงท่ีไม่ใช่ผูสู้งอาย ุเดือนละ กย.69 พิทลูทอง
ระยะยาว ปี2569 2.กลุ่มท่ีเคล่ือนไหวไม่ได ้ จ  านวน 13 คน 1,500 บาท x     12 เดือน  x 8  คน 144,000 144,000

3.กลุ่มท่ีเคล่ือนไหวไม่ได ้เจ็บป่วยรุนแรง 2.ค่าใชจ่้ายในการซ้ือวสัดุอุปกรณ์ท่ีช่วยในการ
ด ารงชีวิตจ านวน 12 คน ด ารงชีวิตของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะพ่ึงพิงและ

4.เคล่ือนไหวเองไม่ไดแ้ละอาจมี ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงท่ีไม่ใช่ผูสู้งอายุ 754,012 754,012

ปัญหาการกิน  จ  านวน 1 คน
 ทั้งหมด 86 คน

รวม 0 0 0 0 0 898,012 0 898,012

 แผนปฏบัิตกิารสาธารณสุขประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงบัง อ าเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พื้นที่/สถานที่
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผดิช
อบ



1. ประเดน็ยุทธศาสตร์ : 2. บริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :ลดปัญหาสาธารณสุขและผลกระทบจากภยัสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มในทกุพ้ืนท่ี
3. ตวัช้ีวดัระดบัเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  อายคุาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิด (Life Expectancy : LE) ไมน่อ้ยกว่า 85 ปี
4. วตัถุประสงค์ (ของโครงการ) :  ควบคุมและป้องกนัอุบติัเหตุทางทอ้งถนน
5. ตวัช้ีวดัระดบัวตัถุประสงค์ (ของโครงการ) :อตัราการเสียชีวิตจากการบาดเจ็บทางถนนไมเ่กิน 16 ต่อแสนประชากร

nonUC QOF
PP โรค
เร้ือรัง

PPA จังหวดั/

เขต
PP Basic 

service

กองทุน
ต าบล

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการคนดงบงัขบัข่ีปลอดภยั 1.จุดเส่ียง 3 จุด 11 หมูบ่า้นในเขตดงบงั 1.ค่าอาหารกลางวนั จ  านวน 177 คนๆ ละ 80 บาท เป็นเงิน 14,160 14,160
ตค.68 - อจัฉราภรณ์

 ใส่ใจกฎจราจร ปีงบ 2569 2.ผูน้ าชุมชน/อปภร./แกนน าและประชาชนนพ้ืนท่ี
2.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ  านวน 177 คนๆ ละ25 บาท 
จ านวน  2 ม้ือ เป็นเงิน

8,850
8,850

กย.69 วงคจ์นัทะ

3.อสม.ต าบลดงบงั 177 คน 3.ป้ายเตือนบริเวณจุดเส่ียงจ านวน 30 ป้าย  ป้ายละ 1,000 เป็น
เงิน

30,000 30,000

รวม 0 0 0 0 53,010 53,010

 แผนปฏบัิตกิารสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงบัง อ าเภอบึงโขงหลง  จังหวดับึงกาฬ

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ พื้นที/่สถานทีด่ าเนินการ รายละเอียดกิจกรรม
แหล่งงบประมาณ ระยะเวลา

ด าเนินการ
ผู้รับผดิชอบ



1. ประเดน็ยุทธศาสตร์ : 4.บริหารเป็นเลิศดว้ยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :มีระบบเทคโนโลยดิีจิตอลดา้นสุขภาพ
3. ตวัช้ีวดัระดบัเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :   อายคุาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิด (Life Expectancy : LE) ไมน่อ้ยกว่า 85 ปี
4. วตัถุประสงค์ (ของโครงการ) : หน่วยบริการมีระบบข่าวสารเทคโนโลยท่ีีมีตุณภาพน่าเช่ือถือ
5. ตวัช้ีวดัระดบัวตัถุประสงค์ (ของโครงการ) :ร้อยละของหน่วยบริการในอ าเภอมีระบบขอ้มลูข่าวสารเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีมีคุณภาพเช่ือถือไดส้ าหรับการบริหารจดัการระดบัดีข้ึนไป (ร้อยละ 80 ข้ึนไป)

nonUC QOF
PP โรค
เร้ือรัง

PPA จังหวดั/

เขต
PP Basic 

service

กองทุน
ต าบล

อ่ืนๆ เช่น 
เงนิบ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการพฒันาระบบขอ้มลูข่าวสารเทคโนโลยี บุคลากรในรพ.สต.ดงบงั จ  านวน 8 คน รพ.สต.ดงบงั 1.การปรับปรุงโปรแกรมและระบบ และวางแผนการท างาน 5,000 5,000 ตค.68 - ฐิติยา

สารสนเทศให้มีคุณภาพท่ีเช่ือถือได้ พฒันาระบบการคืนขอ้มลูการบริการแบบ Realtime กย.69 แกว้นาง
 ดว้ยโปรแกรม DS-HOSxP EMR

2.อบรมการบนัทึกขอ้มลูดว้ย โปรแกรม HOSxP 3,000 3,000

3.ค่าอาหารกลางวนัผูเ้ขา้ร่วมอบรม จ านวน 8 คน             คนละ 
80 บาท

640 640

4.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืมผูเ้ขา้ร่วมอบรม จ านวน 8 คน

คนละ 25 บาทจ านวน 2 ม้ือ 400 400

รวม 0 0 0 0 9,040 0 0 9,040

 แผนปฏิบัตกิารสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงบัง อ าเภอบึงโขงหลง  จังหวดับึงกาฬ

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พืน้ที่/สถานที่
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม
แหล่งงบประมาณ ระยะเวลา

ด าเนินการ
ผู้รับผดิชอบ



1. ประเดน็ยุทธศาสตร์ : 2. พฒันาระบบบริการสุขภาพ ( BK Service )

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :มีระบบบริการสุขภาพท่ีไดคุ้ณภาพมาตรฐาน
3. ตวัช้ีวดัระดบัเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  อายคุาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิด (Life Expectancy : LE) ไมน่อ้ยกว่า 85 ปี
4. วตัถุประสงค์ (ของโครงการ) : ผูป่้วยเร้ือรังท่ีไดรั้บบริบาลท่ีบา้นตามแผนการดูแลและไมมี่ภาวะแทรกซอ้น
5. ตวัช้ีวดัระดบัวตัถุประสงค์ (ของโครงการ) :ภาวะแทรกซอ้งของผูป่้วยเร้ือรังท่ีป้องกนัไดน้อ้ยกว่าร้อยละ 3

nonUC QOF
PP โรค
เร้ือรัง

PPA จังหวดั/

เขต
PP Basic 

service

กองทุน
ต าบล

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการป้องกนัโรคเชิงรุกและส่งเสริมสุขภาพดีท่ี ผูป่้วยโรคDM  โรคHT  โรคCOPD โรคAsthma โรคCKD  หมู ่1-หมู1่1
1.เจา้หนา้ท่ีในต าแหน่งนกัวิชาการสาธารณสุข ตค.68 - มานิตา

บา้นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงบงั จ านวน 1,294 คน  ต าบลดงบงั  จ  านวน 3 คน X 650 บาท X 48  วนั  เป็นเงิน 93,600 93,600 กย.69 พิทลูทอง
งอ าเภอบึงโขงหลง  จงัหวดับึงกาฬ  ปี 2569 ผูป่้วยรับส่งต่อจากโรงพยาบาลทกุคน      จ  านวน     18  คน              2.เจา้หนา้ท่ีในต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพ

ผูป่้วยวณัโรค    จ  านวน      8 คน                                          จ  านวน 2 คน X650 บาท X 48 วนั X เป็นเงิน 62,400 62,400

ผูด้อ้ยโอกาส/ผูพิ้การ       จ  านวน  480 คน 3.ชุดติดตามเยีย่มผูป่้วย  จ  านวน 1,830 คน  คนละ60บาท เป็นเงิน 109,800 109,800

มารดาและทารกหลงัคลอด   จ  านวน     30 คน                          

รวม 0 0 0 0 265,800 0 0 265,800

 แผนปฏบัิตกิารสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดงบัง อ าเภอบึงโขงหลง  จังหวดับึงกาฬ

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พื้นที/่สถานที่
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม
แหล่งงบประมาณ

ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผดิชอบ



1. ประเด็นยุทธศาสตร์ : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP & P Excellence)

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : สร้างสุขภาพดีทุกช่วงวัย คนไทยแข็งแรง
3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  วัยทํางานสุขภาพดี
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 1. เพ่ือให้ผู้ท่ีเข้ารับการอบรมมีความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นท่ีถูกต้อง 2.2. เพ่ือให้ผู้ท่ีเข้ารับการอบรมสามารถให้การปฐมพยาบาล เบ้ืองต้นและการช่วยฟ้ืนคืนชีพได้ถูกต้อง
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 1.ความสําเร็จในการดําเนินงานเพ่ือลดอัตราการเสียชีวิตของผู้เจ็บป่วยวิกฤตฉุกเฉิน ระดับ 5

nonU

C
QOF

PP โรค
เร้ือรัง

PPA 

จังหวัด/

เขต

PP 

Basic 

service

กองทุน
ตําบล

อ่ืนๆ 
เช่น เงิน
บํารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

1.ผู้นําชุมชน/ ประชุมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ อสม.และผู้นําชุมชน 0 มค.-สค.69 ปานฤดี
ประธานอสม. ด้านการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการช่วยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน 0 สุวงค์ภักดี
ตัวแทนชุมชน *ค่าอาหารกลางวัน จํานวน 200 คนๆละ 1 ม้ือๆละ 100 บาท 20,000 20,000

จํานวน 200 *ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จํานวน 200 คนๆละ 2 ม้ือๆละ 12,000 12,000

คน 30 บาท

รวม 0 0 0 0 0 32,000 0 32,000

โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการ

การปฐม
พยาบาล

เบ้ืองต้นและ
การช่วยชีวิต
ข้ันพ้ืนฐาน ปี 

2569

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุขประจําปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบึงโขงหลง อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พ้ืนท่ี/

สถานท่ี
ดําเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผู้รับผิดชอบ

ณ ห้อง
ประชุม

โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพ

ตําบลบึงโขง
หลง



1. ประเด็นยุทธศาสตร์ : บริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : เพ่ิมประสิทธิภาพระบบบริการสุขภาพเชิงพ้ืนท่ีลดความเหล่ือมลํ้า
3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  

4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) :  ประชากรสตรีกลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรองมะเร็งเต้านม และมะเร็งปากมดลูก
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 1.ร้อยละ 80 ของประชากรสตรีกลุ่มเป้าหมายได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม  2. ร้อยละ 20 ของประชากรสตรีกลุ่มเป้าหมายได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

nonUC QOF
PP โรค
เร้ือรัง

PPA 

จังหวัด/เขต

PP 

Basic 

service

กองทุน
ตําบล

อ่ืนๆ 
เช่น เงิน
บํารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

1.อสม. 1.กิจกรรม จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเร่ืองโรคมะเร็งปากมดลูก มค. -สค.69 ปานฤดี
/สตรีอายุ 

ปี
ให้ความรู้เร่ืองการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกกลุ่มเป้าหมาย สุวงค์ภักดี

อายุ 30-60 ปี *ค่าอาหารกลางวัน จํานวน 200 คนๆละ 1 ม้ือๆละ 100 บาท 20,000 20,000

จํานวน *ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม จํานวน 200 คนๆละ 2 ม้ือๆละ 30 บาท 12,000 12,000

200 คน 0

0

0

0

0

0

รวม 0 0 0 0 0 32,000 0 32,000

โครงการ
ตรวจคัดกรอง
มะเร็งปาก
มดลูก ด้วยวิธี
 HPV DNA 

Test และ 
HPV Self-

sampling

ณ ห้อง
ประชุม
โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพ
ตําบลบึงโขง
หลง

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจําปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบึงโขงหลง อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พ้ืนท่ี/

สถานท่ี
ดําเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผู้รับผิดชอบ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุขประจําปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาย  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบึงโขงหลง  อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ
1. ประเด็นยุทธศาสตร์…ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : ประเด็นท่ี 1 เสริมสร้างความพร้อมการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน เสริมศักยภาพบุคลากรด้านการบริหารจัดการ
3. มาตรการ/กิจกรรม (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : 

4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 1.ชุมชนมีระบบเผฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 2.ประชาชนไม่ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 1.อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกร้อยละ 20 ของค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง   2.ความสําเร็จของการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก ระดับ 5

nonU

C
QOF

PP โรค
เร้ือรัง

PPA 

จังหวัด/เขต
PP Basic 

service

กองทุน
ตําบล

อ่ืนๆ เช่น
 เงินบํารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

หมู่ท่ี 
4,5,6,7,

1.ประชุมราชการ ถ่ายทอดองค์ความรู้ วางแผนงาน และติดตาม
ผลการดําเนินงาน

มค.-สค.68 กษมา

14,15,16 *ค่าอาหารกลางวัน จํานวน 20 คนๆละ 100 บาท 2,000 2,000 ปานาง

ตําบล *ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม จํานวน 20 คนๆละ 1 ม้ือๆละ 30 บาท 600 600

บึงโขงหลง 2.จัดกิจกรรมเดินรณรงค์ป้องกันโรคไข้เลือดออก 0

*ค่าอาหารกลางวัน จํานวน 200 คนๆละ  100 บาท 20,000 20,000

*ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม จํานวน 200 คนๆละ 2 ม้ือๆละ 30 

บาท
12,000

12,000

3.จัดกิจกรรมกําจัดแหล่งเพาะพันธ์ุลูกนํ้ายุงลาย 0

*ค่าอาหารกลางวัน จํานวน 200 คนๆละ  100 บาท X 2 คร้ัง 20,000 20,000

*ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม จํานวน 200 คนๆละ 2 ม้ือๆละ 30 

บาท คร้ัง
12,000 12,000

*ค่าจ้างเหมาจัดทําป้าย 3 เก็บ ลด 3 โรค จํานวน 16 ป้ายๆละ 
4.5 ตร.เมตรๆละ 200 บาท 14,400 14,400

0

0

รวม 0 0 0 0 49,000 32,000 0 81,000

โครงการเฝ้า
ระวังป้องกัน
และควบคุมโรค
ไข้เลือดออก ปี 
๒๕๖๘

ทีมสอบสวน
เคล่ือนท่ีเร็ว 
(SRRT)อสม.

จํานวน 200คน

ผู้รับผิดชอบ
โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พ้ืนท่ี/

สถานท่ี
ดําเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุขประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาย  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบึงโขงหลง  อ าเภอบึงโขงหลง  จังหวดับึงกาฬ
1. ประเด็นยุทธศาสตร์ (กระทรวง) : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP & P Excellence)

5. ตัวช้ีวดัระดบัวตัถุประสงค์ (ของโครงการ) :

nonUC QOF
PP โรค
เร้ือรัง

PPA 

จังหวดั/

เขต

PP Basic 

service

กองทุน
ต าบล

อ่ืนๆ เช่น 
เงนิบ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

ห้องประชุม 1.กจิกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการลูกเกดิรอดแม่ปลอดภยั ใส่ใจเดก็ 0 - 5 ปี 0 มค.-สค.69

รพ.สต. *ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 200  คนๆละ 1 มื้อๆละ 100 บาท 20,000 20,000

บึงโขงหลง *ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม จ านวน 200 คนๆละ 2 มื้อๆละ 30 บาท 12,000 12,000

*ชุดอุกปรณ์เยีย่มหลงัคลอด 2,000

รวม 0 0 0 0 34,000 0 0 32,000

2. ประเด็นยุทธศาสตร์มุ่งเน้นของ สสจ. : สร้างสุขภาพดีทุกช่วงวัย คนไทยแข็งแรง : ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย
3. มาตรการ/กิจกรรม (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  สร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายแม่และเด็ก บูรณาการแบบมีส่วนร่วม 6 กระทรวง รวมท้ังภาคชุมชน

น.ส.ปานฤดี
 สุวงค์ภกัดี

ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผดิชอบ
โครงการและ
กจิกรรมหลกั

เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พืน้ที/่
สถานที่

ด าเนินการ
รายละเอยีดกจิกรรม

แหล่งงบประมาณ

โครงการลูก
เกดิรอดแม่

ปลอดภยั ใส่ใจ
เดก็ 0-5 ปี

1.อสม./

ผู้ปกครองเดก็ 
0-5 ปี/แกนน า
นมแม่ ในเขต
รับผดิชอบ 

จ านวน 200 คน

4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 1.เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์ได้รับการดูแลอย่างต่อเน่ืองต้ังแต่ก่อน ต้ังครรภ์จนถึงหลังคลอดมากกว่าร้อยละ 75   2. เพ่ือให้เด็ก 0-5 ปี มีสุขภาพแข็งแรง และมีพัฒนาการสมวัย มากกว่าร้อยละ 86     3.



1. ประเด็นยุทธศาสตร์ : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP & P Excellence)

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : สร้างสุขภาพดีทุกช่วงวัย คนไทยแข็งแรง
3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  วัยทํางานสุขภาพดี
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 1. เพ่ือลดภาวะโลหิตจางในกลุ่มเป้าหมาย 2.เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้รับยาเสริมธาตุเหล็ก
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 1.ความสําเร็จของการดําเนินงานลดภาวะโลหิตจาง 3 ข้ันตอน

nonU

C
QOF

PP โรค
เร้ือรัง

PPA 

จังหวัด/

เขต

PP 

Basic 

service

กองทุน
ตําบล

อ่ืนๆ เช่น
 เงินบํารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

1.อสม. หมู่ท่ี 4,5,6,7, 1.อบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ อสม. 0 มค.-สค.69 ปานฤดี
/สตรี 14,15,16 สตรีอายุ 13-45 ปี และหญิงต้ังครรภ์ 0 สุวงค์ภักดี
อายุ 13 -45 ปี ตําบล *ค่าอาหารกลางวัน จํานวน 200 คนๆละ 1 ม้ือๆละ 100 20,000 20,000

/หญิงต้ังครรภ์
บึงโขงหลง

*ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จํานวน 200 คนๆละ 2 ม้ือๆละ 12,000
12,000

จํานวน 200 30 บาท
คน

รวม 0 0 0 0 0 32,000 0 32,000

โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการ 

สาวไทย
แก้มแดง ปี 

2569

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุขประจําปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบึงโขงหลง อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พ้ืนท่ี/

สถานท่ี
ดําเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผู้รับผิดชอบ



1. ประเด็นยุทธศาสตร์ (กระทรวง) : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP & P Excellence)

2. ประเด็นยุทธศาสตร์มุ่งเน้นของ สสจ. : สร้างสุขภาพดีทุกช่วงวัย คนไทยแข็งแรง
3. มาตรการ/กิจกรรม (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : สุขภาพทุกกลุ่มวัย ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย เด็กฉลาดสมวัย วัยเรียน วัยรุ่น IQ EQ ดี วัยทํางานสุขภาพดี ลดภาวะพ่ึงพิงในผู้สูงอายุระบบดูแลสุขภาพระยะยาว
4. วัตถุประสงค์ : เพ่ือขับเคล่ือนการดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 

   PP  

non UC

   PP B 

จ่ายแบบ
QOF

PPA 

จังหวัด/เขต
PP Basic 

service

PP B จ่าย
แบบ FEE 

Schedule

กองทุน
ตําบล

แพทย์
แผนไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบํารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

หมู่ท่ี 4,5,6,7,
กิจกรรมท่ี ออกเย่ียมติดตามดูแลผู้มีภาวะพ่ึงพิงท่ีบ้าน

ก.พ.69-

ก.ย.69

ปานฤดี    
 สุวงค์ภักดี

14,15,16 *ค่าจ้างเหมาบริการ ผู้ดูแลผู้ป่วยระยะยาว (Care Giver : CG)

จํานวน 22 คนๆละ 600 บาท x 12 เดือน 158,400 158,400

*ค่าจัดซ้ือผ้าอ้อมผู้ใหญ่แบบเทปขนาด XLจํานวน 3,600 ช้ินๆละ 9.50 บาท 34,200 34,200

*ค่าจัดซ้ือผ้าอ้อมผู้ใหญ่แบบเทปขนาด Lจํานวน 3,700ช้ินๆละ9.50บาท 35,150 35,150

*ค่าจัดซ้ือผ้าอ้อมผู้ใหญ่แบบเทปขนาด Mจํานวน 5,400ช้ินๆละ 9.50 บาท 51,300 51,300

*ค่าจัดซ้ือหน้ากากอนามัย จํานวน 80 กล่องๆ ละ 112 บาท 8,960 8,960

*ค่าจัดซ้ือถุงมือ disposable size S จํานวน 80 กล่องๆ ละ 160 บาท 12,800 12,800

*ค่าจัดซ้ือท่ีนอนลมแบบลอน จํานวน 7 อันๆ ละ 4,500 บาท 31,500 31,500

*ค่าจัดซ้ือเตียงผู้ป่วย 2 ไกร์ ชนิดมือหมุน จํานวน 5 เตียงๆละ 18,900 บาท 94,500 94,500

*3 ขา จํานวน 20 อันๆ ละ 590 บาท 11,800 11,800

*ค่าจัดซ้ือไม้เท้าก้านร่ม จํานวน 15 อันๆ ละ 350 บาท 5,250 5,250

*ค่าจัดซ้ือไม้เท้า 4 ขา (Walker) จํานวน 5 อันๆ ละ 650 บาท 3,250 3,250

*ค่าจัดซ้ือรถเข็นชนิดน่ังแบบพับได้ จํานวน 5 คันๆ ละ 4,400 บาท 22,000 22,000

*ค่าจัดซ้ือถุงขยะติดเช้ือ (ถุงแดง) ขนาด 18x20 น้ิว จํานวน 50 ห่อๆ ละ 103 บาท 5,150 5,150

*ค่าจัดซ้ือผ้าก๊อซทําแผลปราศจากเช้ือ ขนาด 3x3 น้ิว ซฮงละ 2.88 บาท จํานวน 1,993 ซอง 5,740 5,740

รวม       -   0 0 480,000 0 0 480,000

ตําบลบึงโขง
หลง

7.โครงการจัดบริการดูแล
ระยะยาวด้านสาธารณสุข
สําหรับทุกกลุ่มวัยท่ีมี
ภาวะพ่ึงพิง

ผู้ท่ีมีภาวะ
พ่ึงพิง 3 

กลุ่ม จํานวน
 80 คน

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบึงโขงหลง อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

1. ผู้ป่วยท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในเขตรพ.สต.บึงโขงหลงได้รับการบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุข 2.ผู้ป่วยท่ีมีภาวะพ่ึงพิง มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดีข้ึน และไม่มีภาวะแทรกซ้อน

โครงการและกิจกรรม
หลัก

เป้าหมาย
เชิงปริมาณ

พ้ืนท่ี/

สถานท่ี
ดําเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผู้รับผิดชอบ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจําปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบึงโขงหลง อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ
1. ประเด็นยุทธศาสตร์ : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP & P Excellence)

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : สร้างสุขภาพดีทุกช่วงวัย คนไทยแข็งแรง
3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  วัยทํางานสุขภาพดี
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 1.เพ่ือลดอัตราการเกิดผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่  2.เพ่ือลดอัตราการเกิดผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 1.อัตราประชากร Pre-DMในเขตรับผิดชอบของปีท่ีผ่านมาได้รับการตรวจนํ้าตาลซํ้าและได้รับคําแนะนําเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม≥90% 

2.อัตราประชากรกลุ่มสงสัยป่วยความดันโลหิตสูงในเขตรับผิดชอบได้รับการวัดความดันโลหิตท่ีบ้าน≥ 20%

nonU

C
QOF

PP โรค
เร้ือรัง

PPA 

จังหวัด/

เขต
PPB

กองทุน
ตําบล

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบํารุง

รวม

(๒) (๓) (๔) (๕) (๖) (๗) (๘) (๙) (๑๐) (๑๑) (๑๒) (๑๓) (๑๔)

0 มค.68 -สค.68

 

*ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจํานวน 194 คนๆละ 2 

ม้ือๆละ 30 บาท
11,640 11,640

*ค่าอาหารกลางวัน    จํานวน 194 คนๆละ 100 บาท       19,400 19,400

กิจกรรมท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร อสม.ชวน
นับคาร์บ

 

*ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจํานวน 194 คนๆละ 2 

ม้ือๆละ 30 บาท
11,640 11,640

*ค่าอาหารกลางวัน    จํานวน 194 คนๆละ 100 บาท       19,400 19,400

*เอกสารสอนวิธีการนับคาร์บ 920 920

รวม 0 0 0 63,000 0 0 63,000

ผู้รับผิดชอบ

3.โครงการคัดกรอง
ความเส่ียงและ
ภาวะแทรกซ้อน

โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง

อสม. จํานวน 
194 คน

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมราชการติดตามงานการคัดกรองกลุ่ม
เส่ียงและการป้องกันภาวะโรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสูง

นางสุภลักษณ์ 
 ไชยเสน

โครงการและกิจกรรม
หลัก

เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ดําเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ

ณ ห้องประชุม
โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพ
ตําบลบึงโขงหลง



1. ประเด็นยุทธศาสตร์ : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP & P Excellence)

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : สร้างสุขภาพดีทุกช่วงวัย คนไทยแข็งแรง
3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  วัยทํางานสุขภาพดี
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : เพ่ือให้ประชาชนได้รับการสร้างเสริมสุขภาพและเวชปฏิบัติครอบครัวท่ีบ้านแบบบูรนาการท้ังการส่งเสริมสุขภาพ  การป้องกันโรค  รักษา และการฟ้ืนฟูสภาพ
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) :

nonUC QOF
PP โรค
เร้ือรัง

PPA 

จังหวัด/

เขต

PP Basic 

service

กองทุน
ตําบล

อ่ืนๆ เช่น
 เงินบํารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

เย่ียมบ้านประเมินสุขภาพให้ความรู้ ให้คําแนะนําด้าน
สุขภาพท่ีเหมาะสมกับความต้องการของแต่ละบุคคล วาง
แผนการดูแลสุขภาพร่วมกับสมาชิกในครอบครัว วางแผน
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีสามารถปฏิบัติได้จริงตาม
บริบทของพ้ืนท่ี

ธ.ค.68-

สค.69

นางสุภลักษณ์
  ไชยเสน

ค่าตอบแทนเจ้าหน้าท่ีออกปฏิบัติงานเย่ียมบ้าน
*เจ้าหน้าท่ีในตําแหน่งพยาบาลวิชาชีพ,นักวิชาการ
สาธารณสุขจํานวน 4 คนๆละ 500 บาท X 4 วัน X 10 เดือน

80,000
80,000

*เจ้าหน้าท่ีในตําแหน่ง เจ้าพนักงานสาธารณสุขชุมชน/เจ้า
พนักงานทันตสาธารณสุข  จํานวน 2 คนๆละ 400 บาท X 4

 วัน X 10 เดือน

32,000

32,000

เจ้าหน้าท่ีในตําแหน่งพนักงานช่วยการพยาบาล             
จํานวน  1  คนคนๆละ 250 บาท X 4 วัน X 10 เดือน

10,000
10,000

รวม 0 0 0 0 122,000 0 0 122,000

กลุ่มผู้ป่วยโรค
เร้ือรัง,ผู้ป่วย
รับส่งต่อจาก
โรงพยาบาล,

มารดาและ
ทารกหลัง
คลอด,กลุ่ม

ผู้ป่วย Long 

Tearm Care

 และกลุ่มผู้
พิการและ

ผู้ด้อยโอกาส 
จํานวน 310 

คน

หมู่ท่ี 
4,5,6,7,14,15

,16 ตําบลบึง
โขงหลง

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุขประจําปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบึงโขงหลง อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พ้ืนท่ี/

สถานท่ี
ดําเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ดําเนินการ

ผู้รับผิดชอบ

โครงการเย่ียมยามถามไถ่ใส่ใจสุขภาพผู้ป่วยแบบบูรณาการ (Home Visit & Home Health Care)



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน โรงพยาบาลบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

1. ประเด็นยุทธศาสตร์ :
2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : 

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :

4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : เพ่ือให้บุคลากรด้านสาธารณสุข อสม. นักเรียน ประชาชนในเขตอ าเภอบึงโขงหลง มีความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพของตนเองด้วยการออกก าลังกาย ส่งผลให้มีสุขภาพแข็งแรง 

5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 1.วัยท างานอายุ 18 - 59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 55 2.ความครอบคลุมการประเมินดัชนีมวลกายในกลุ่มประชากร ร้อยละ 60

 PP non UC
   PP B จ่าย
แบบQOF

PPA จังหวัด/เขต
PP Basic 

service

PP B จ่ายแบบ
FEE Schedule

กอนทุน
สุขภาพต าบล

อ่ืนๆ เช่น เงิน
บ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

4.โครงการสร้าง1.ปชช.ท่ัวไป 1.วิเคราะห์ สถานการณ์ แนวโน้ม สภาวะสุขภาพ พฤติกรรมเส่ียง
เสริมสุขภาพด้วย2.อสม. ของประชาชน
การออกก าลังกาย 3.ผู้น าชุมชน 2.ตรวจสุขภาพ และสมรรถภาพทางกาย
ประจ าปี 2568 4.เจ้าหน้าท่ี ห้องประชุม 3.จัดอบรมเร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพด้วยการออกก าลังกาย
 สาธารณสุข บึงบุลิน รพ.  0 พ.ย.- นิภาพร
 5.นักเรียน บึงโขงหลง  0 ธ.ค.-68 รวมธรรม

 0

 0 พ.ย.- นิภาพร
 0 ส.ค.-69 รวมธรรม

  0

รวม 0 0 0 80,000 0 0 0 80,000

ผู้รับผิดชอบ
โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียด
กิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ด าเนินการ

อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด (Life Expectancy : LE) ไม่น้อยกว่า 85 ปี
ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีสุขภาพท่ีดี

1.ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)



1. ประเด็นยุทธศาสตร์ : พัฒนาระบบบริการสุขภาพ

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : อัตราความส าเร็จการรักษาผู้ป่วยวัณโรครายใหม่

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : ร้อยละ 90 ของกลุ่มเส่ียงได้รับการคัดกรองด้วยการเอกซเรย์ปอด
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : เพ่ือค้นหาผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 1. กลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรองด้วยการเอกซ์เรย์อดร้อยละ 90 2.ผู้ป่วยวัณโรคปอรายใหม่ข้ึนทะเบียนการรักษาร้อยละ 100

 PP non 

UC

   PP B จ่าย
แบบQOF

PPA จังหวัด/เขต
PP Basic 

service

PP B จ่ายแบบ
FEE Schedule

กอนทุน
สุขภาพต าบล

อ่ืนๆ เช่น เงิน
บ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

1.กิจกรรมท่ี1 1.กลุ่มเส่ียง ห้องประชุม 1.อบรมให้ความรู้  20,000        20,000 มิ.ย69 นภัสสร

อบรมให้ความรู้ อสม.100ราย รพ.บึงโขงหลง เก่ียวกับการรักษา  แสนศรี

การป้องกันและ  

การป้องกันการแพร่
  กระจายเช้ือ

2.กิจกรรมท่ี2 1.ผู้ป่วยเบาหวานรพ.บึงโขงหลง 1.คัดกรองกลุ่มเส่ียง
กิจกรรมค้นหาผู้ HbA1C>7 ในคลินิก NCD

ป่วยวัณโรคปอด 2.ผู้ป่วยสูงอายุ 65 ปี 2.คัดกรองกลุ่มเส่ียง
ด้วยการดอกซ์เรย์ มีโรคร่วม ในกลุ่มผู้ป่วยท่ีรับ

3.ผู้สัมผัสใกล้ชิด ยารพ.สต 4 แห่ง
ร่วมบ้าน 3.บันทึกข้อมูลและ
รวม 1400 ราย ข้ึนทะเบียนใน

โปรแกรมTBCM

รวม 0 0 0 20,000 0 0 0 20,000

โครงการพัฒนาระบบการค้นหาการรักษาผู้ป่วยวัณโรคปอด

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน โรงพยาบาลบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม
แหล่งงบประมาณ ระยะเ

วลา
ด าเนิน
การ

ผู้รับผิดชอบ



1. ประเด็นยุทธศาสตร์
2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : 

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :

4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 

 PP non 

UC

   PP B จ่าย
แบบQOF

PPA จังหวัด/

เขต
PP Basic 

service

PP B จ่ายแบบ
FEE Schedule

กอนทุน
สุขภาพต าบล

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

บุคลากร ห้องประชุม 1.จัดประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือในบุคลากรสาธารณสุข พ.ค.-69 อารักษ์
สาธารณสุข บึงบุลิน การติดเช้ือในสถานบริการและชุมชน พระสว่าง

จ านวน 100 คน รพ.บึงโขงหลง
*ค่าอาหารกลางวัน 100 คนๆ
ละ 1 ม้ือๆละ 100 บาท

 10,000        10,000

*ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม 100

 คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 บาท
 5,000         5,000

 

 

รวม 0 0 0 15,000 0 0 0 15,000

โครงการพัฒนา ระบบบริการการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ อ าเภอบึงโขงหลงปีงบประมาณ 2569

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงาน โรงพยาบาลบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

โครงการ
และ

กิจกรรมหลัก

เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม
แหล่งงบประมาณ

ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผิดชอบ

อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด (Life Expectancy : LE) ไม่น้อยกว่า 85 ปี
พัฒนาระบบบริการสุขภาพ

1.เพื่อให้มีระบบการจัดการผู้ป่วยสุขภาพจิตและจิตเวช 2.เพื่อป้องกันการฆ่าตัวตายสำเร็จ
1.ความสำเร็จของการป้องกันการฆ่าตัวตาย ร้อยละ 100

2.บริการเป็นเลิศ (Service Excellence)



1. ประเด็นยุทธศาสตร์ : 1.สง่เสรมิสขุภาพ ป้องกนัโรค และคุม้ครองผูบ้รโิภคเป็นเลศิ (PP&P excellence)

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : ประชาชนทกุกลุม่วัยมสีขุภาพทีด่ี
3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : อายคุาดเฉลีย่เมือ่แรกเกดิ (Life Expectancy : LE) ไมน่อ้ยกวา่ 85 ปี
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : เพือ่คดักรองคน้หากลุม่ประชากรหลกัทีเ่ขา้ถงึบรกิารป้องกนัเอชไอวแีละโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธเ์ชงิรกุ 
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : การคดักรองคน้หากลุม่ประชากรหลกัทีเ่ขา้ถงึบรกิารป้องกนัเอชไอวแีละโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธเ์ชงิรกุและการลงขอ้มลู NAP ใหไ้ดร้อ้ยละ 100

 PP non UC
   PP B จ่าย
แบบQOF

PPA จังหวัด/เขต
PP Basic 

service

PP B จ่ายแบบ
FEE Schedule

กอนทุน
สุขภาพต าบล

อ่ืนๆ เช่น เงิน
บ ารุง

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการอบรม เยาวชน 40 คน รร.มัธยมใน ส ารวจความรู้  7,000          7,000 มิย.68 พัชรี
เยาวชนเพ่ือ อ าเภอบึงโขง ประเมินความเส่ียง   กอโพธ์ิศรี
ลดการตีตรา  หลง 1 แห่ง สิทธิมนุษยชน  

และยุติปัญหา ลดการตีตรา  

ด้านเอดส์และ เพศสัมพันธ์ท่ี  

โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์

ปลอดภัย  

อ าเภอบึงโขง
หลง

การเข้าถึงบริการ  

STI

   

รวม 0 0 0 7,000 0 0 0 7,000

 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2568

หน่วยงาน โรงพยาบาลบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

โครงการและ
กิจกรรมหลัก

เป้าหมายเชิง
ปริมาณ

พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียด
กิจกรรม

แหล่งงบประมาณ
ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผิดชอบ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงานศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ
1. ประเด็นยุทธศาสตร์ 1.ส่งสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ(Promotion Prevention & Protecion Excellence)

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :    เชิงคุณภาพ ระดับความรอบรู้สุขภาพของ อสม. มากกว่าร้อยละ 80

4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) :   ลดปัจจัยเส่ียงโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง มีหมู่บ้านปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงและเบาหวานความดันรายใหม่ ลดลง ร้อยละ 0.25 ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ร้อยละ 80 

6. ผลผลิตส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข : (ถ้ามี) 

7. ประเภทโครงการ   (/    ) ยุทธศาสตร์     ( /   ) ปกติ

pp non 

UC

PP B จ่าย
แบบ QOF

PPA 

จังหวัด/

เขต

pp Basic 

Service

PP B จ่าย
แบบ FEE 

Schedule

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์แผน
ไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง, 
เงิน กปท.

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการพัฒนาความรู้ 1.อสม. จ ำนวน 128 คน 10 หมูบ่ำ้น
เขตใน

1.กจิกรรมอบรมใหค้วำมรู ้อสม 30,000 30,000 ต.ค.-68 ณปำล
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน รับผดิชอบ

ศนูย์
 - กำรคัดกรองควำมดันโลหดิสงู ก.ย.69 ศรำวฒุิ

1.กำรคัดกรองควำม สขุภำพ  - กำรคัดกรองเบำหวำน
2.กำรคัดกรองเบำหวำน พยำบำลบงึ  - กำรคัดกรองสำรเคมตีกคำ้ง
3.กำรคัดกรองสำรเคมี
ตกคำ้ง

 - อบรมกำรตรวจเตำ้นม

4.กำรคัดกรอง NCD  - อบรมใหค้วำมรูเ้รือ่งมะเร็งปำกมดลกู
5.กำรคัดกรอง ADL  - งำนอนำมัยแมแ่ละเด็ก
6.อบรมกำรตรวจเตำ้นม  - งำนคุม้ครองผูผู้บ้รโิภค
7.อบรมใหค้วำมรูเ้รือ่ง
มะเร็งปำกมดลกู

 - งำนสง่เสรมิสขุภำพ
8.งำนอนำมัยแมแ่ละเด็ก  - งำนเยีย่มบำ้นผูป่้วย
9.งำนคุม้ครองผูผู้บ้รโิภค  - สง่เสรมิควำมรูเ้รือ่งโรคตำ่งๆ เบือ้งตน้ สำเหต ุวธิกีำร

ป้องกันโรค
10.งำนสง่เสรมิสขุภำพ
11.งำนเยีย่มบำ้นผูป่้วย
12.สง่เสรมิควำมรูเ้รือ่ง
โรคตำ่งๆ
เบือ้งตน้ สำเหต ุวธิกีำร
ป้องกันโรค
กำรรักษำโรค

0 0 30,000 0 30,000

ผู้รับผิดชอบ

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : ร้อยละของประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) และพฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) ตามประเด็นปัญหา

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ

ระยะเวลา
ด าเนินการ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงานศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ
1. ประเด็นยุทธศาสตร์ 1.ส่งสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ(Promotion Prevention & Protecion Excellence)

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :    เชิงปริมาณ ด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ร้อยละ 80

4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) :  การด าเนินานต าบลท่ีมีระบบส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80

5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : ผู้สูงอายุท่ียังสามารถช่วยเหลือตนเองได้ในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรม และมีสุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี สามารถควบคุมโรคเร้ือรังได้ดี มากกว่าร้อยละ 80

6. ผลผลิตส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข : (ถ้ามี) 

7. ประเภทโครงการ   (/    ) ยุทธศาสตร์     ( /   ) ปกติ

pp non 

UC

PP B 

จ่ายแบบ
 QOF

PPA 

จังหวัด/เขต
pp Basic 

Service

PP B 

จ่ายแบบ
 FEE 

Schedul

e

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์แผน
ไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง, 
เงิน กปท.

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงกำรสง่เสรมิกำร 1.ผูส้งูอำยทุีส่ำมำรถ
ชว่ยเหลอื

10 หมูบ่ำ้น
เขตใน

1.กำรอบรมใหค้วำมรูเ้รือ่งกำร
ดแูลสขุภำพ

60,000 60,000 ต.ค.-68 ณปำล
ออกก ำลงักำยใน
ผูส้งูอำยุ

ตนเองได ้จ ำนวน 150

 คน
รับผดิชอบ
ศนูย์

ของตนเองในผูส้งูอำยุ ก.ย.69 ศรำวฒุิ

1.กำรสง่เสรมิกำรออก 2.อสม.แกนน ำสขุภำพในเขตสขุภำพ 1.1 กำรดแูลสขุภำพชอ่งปำก ตำ
ในผูส้งูอำยทุีเ่หมำะสม บรกิำรศนูยส์ขุภำพ พยำบำลบงึ คำ่อำหำรกลำงวัน คนละ 100 35,000
2.กำรสง่เสรมิ
สขุภำพจติของ

โรงพยำบำลบงึโขง
หลง

1.2คำ่อำหำรวำ่งและเครือ่งดืม่ 
มือ้ละ บำทผูส้งูอำยทุีเ่ขำ้รว่ม

โครงกำร
จ ำนวน 130 คน *2 มือ้ * 300 คน 15,000

1.3คำ่วัสดอุปุกรณ์ 10,000

0 0 0 60,000 60,000

ผู้รับผิดชอบ
ระยะเวลา
ด าเนินการ

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : ร้อยละการด าเนินานต าบลท่ีมีระบบส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผ่านเกณฑ์

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงานศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ
1. ประเด็นยุทธศาสตร์ 1.ส่งสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ(Promotion Prevention & Protecion Excellence)

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : ร฀อยละผลการด าเนินงานอาหารสดและอาหารแปรรูปมีความปลอดภัย
3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :    เชิงปริมาณ ด าเนินงานควบคุมทุกกลุ่มเป้าหมาย ร้อยละ 100

4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) :   ส฀งเสริมสุขภาพ ป฀องกันโรค และคุ฀มครองผู฀บริโภคเป฀นเลิศ (PP&P Excellence)

5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) ด าเนินการครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย ร้อยละ 100

6. ผลผลิตส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข : (ถ้ามี) 

7. ประเภทโครงการ   (/    ) ยุทธศาสตร์     ( /   ) ปกติ

pp non 

UC

PP B 

จ่ายแบบ
 QOF

PPA 

จังหวัด/

เขต

pp Basic 

Service

PP B 

จ่ายแบบ
 FEE 

Schedul

e

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์แผน
ไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง, 
เงิน กปท.

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการอาหารปลอดภัย 1.แผงลอยในตลำด
สด

10 หมูบ่ำ้น
เขตใน

1.เก็บตัวอยำ่งอำหำรสด สง่ตรวจ 60,000 ต.ค.-68 ศรำวฒุิ
อร่อยรสชาติดี ปราศจากสาร จ ำนวน 50 แผงลอย รับผดิชอบ

ศนูย์
สำรปนเป้ือน 6 ชนดิใหก้ับรถโม
บำย

ก.ย.69 วชริำ
ภรณ์

ปนเป้ือนไม่ใช้โฟมในการบรรจุ 2.รำ้นคำ้ขำยอำหำร สขุภำพ   คำ่น ้ำยำ SI-2 กลอ่งละ 1,000 บำท 30,000

อาหาร จ ำนวน 30 รำ้นคำ้ พยำบำลบงึ 2. คำ่อำหำรกลำงวันบคุลำกร และ
1.ประชำชนไดรั้บกำร
คุม้ครองบรโิภค

3.รำ้นคำ้หำดค ำ
สมบรูณ์

100 บำท * 30 คน * 10 วัน 30,000

ผูบ้รโิภคดำ้นอำหำร จ ำนวน 52 รำ้นคำ้
2.ประชำชนไดรั้บกำร
คุม้ครอง

4.รำ้นช ำ จ ำนวน 10 

รำ้นผูบ้รโิภคดำ้นยำ 5.รำ้นขำยสง่สนิคำ้ 10

 รำ้น
3.ประชำชนไดรั้บกำร
คุม้ครอง

6.รำ้นขำยยำเภสัช 4 

รำ้น
ผูบ้รโิภคดำ้น
เครือ่งส ำอำงค์

7.ตูน้ ้ำยอดเหรยีญ 8 ตู ้

0 0 0 60,000     60,000

ผู้รับผิดชอบ
ระยะเวลา
ด าเนินการ

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงานศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ
1. ประเด็นยุทธศาสตร์ 1.ส่งสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ(Promotion Prevention & Protecion Excellence)

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :    เชิงปริมาณ ด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพของประชาชน โดยมุ่งเน้นผู้สูงอายุ ร้อยละ 80

4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : ประชาชนและผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตดี มีร่างกายท่ีแข็งแรง ผู้สูงอายุสามารถควบคุมระดับความรุนแรงของโรคเร้ือรังได้ดี มากกว่าร้อยละ 80

5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : ผู้สูงอายุท่ียังสามารถช่วยเหลือตนเองได้ในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรม และมีสุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี สามารถควบคุมโรคเร้ือรังได้ดี มากกว่าร้อยละ 80

6. ผลผลิตส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข : (ถ้ามี) 

7. ประเภทโครงการ   (/    ) ยุทธศาสตร์     ( /   ) ปกติ

pp non 

UC

PP B 

จ่ายแบบ
 QOF

PPA 

จังหวัด/

เขต

pp Basic 

Service

PP B 

จ่ายแบบ
 FEE 

Schedul

e

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์แผน
ไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง, 
เงิน กปท.

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการอนุรักษ์สืบสานประเพณี 1.ประชำชนท่ัวไป/

อสม
10 หมูบ่ำ้น
เขตใน

1.กจิกรรมนันทนำกำร สง่เสรมิ
สขุภำพจติ

60,000 60,000 ต.ค.-68 วชริำ
ภรณ์สงกรานต์ เขำ้รว่มโครงกำร รับผดิชอบ

ศนูย์
1.1 เลน่เกมสแ์ขง่ขนัหัวเรำะ ก.ย.69 ศรำวฒุิ

1.กำรสง่เสรมิสขุภำพ จ ำนวน 150 คน สขุภำพ 1.2 เลน่เกมสพ์ูดผดิมรีำงวลั
2.กำรสง่เสรมิ 2.ผูส้งูอำยเุขำ้รว่ม พยำบำลบงึ 1.3 เลน่เกมสท์ดทวนควำมจ ำ
สงูอำยุ จ ำนวน 150 คน 1.4 เลน่เกมสอ์ืน่ๆทีส่ง่เสรมิ

สขุภำพจติ1.5 กำรออกก ำลงัในผูส้งูอำยุ
2.กำรบำยศรสีูข่วญั สรำ้งขวญั
ก ำลงัใจใหก้ับผูส้งูอำย ุและผูเ้ขำ้รว่ม
โครงกำร
ในกำรเปลีย่นผำ่นจำกปีเกำ่สูปี่
ใหม ่ของไทย
3.กำรมอบของทีร่ะลกึ/ของช ำ
รวยใหก้ับผูส้งู
อำย ุสรำ้งรอยยิม้และควำม
ประทับใจ
4.กำรรดน ้ำขอพรผูส้งูอำย ุชว่ย
ท ำใหผู้ส้งูอำยุ
มสีขุภำพจติด ีรูส้กึมคีณุคำ่ ท ำ
ใหผู้ส้งูอำยุ
มมีมุมองและทัศนคตทิีด่ตีอ่
สงัคม ชว่ยให ้
ผูส้งูอำยมุกี ำลงัใจ สำมำรถท ำ
ใหผู้ส้งูอำยุ
มสีขุภำพกำยด ีสขุภำพใจด ีมี
ควำมสขุ

0 0 60,000 60,000

ผู้รับผิดชอบ
ระยะเวลา
ด าเนินการ

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : ร฀อยละของอ าเภอผ฀านเกณฑ฀การประเมินการด าเนินงานคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต (เฉพาะด฀านสาธารณสุข)ท่ีมีคุณภาพ

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงานศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ
1. ประเด็นยุทธศาสตร์ 1.ส่งสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ(Promotion Prevention & Protecion Excellence)

4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) :  หมู่บ้านสะอาด ส่ิงแวดล้อมดี ไม่มีโรคระบาด(โรคไข้เลือดออกในชุมชน) มากกว่าร้อยละ 95

5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : มีหมู่บ้านสะอาดปราศจาคโรคติดต่อท่ีสามารถควบคุมได้ มากกว่าร้อยละ 95

6. ผลผลิตส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข : (ถ้ามี) 

7. ประเภทโครงการ   (/    ) ยุทธศาสตร์     ( /   ) ปกติ

pp non 

UC

PP B 

จ่ายแบบ
 QOF

PPA 

จังหวัด/

เขต

pp Basic 

Service

PP B 

จ่ายแบบ
 FEE 

Schedul

e

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์แผน
ไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง, 
เงิน กปท.

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการมหกรรมสุขภาพ 1.หมูบ่ำ้นในเขตศนูย์
สขุภำพ

10 หมูบ่ำ้น
เขตใน

1.กจิกรรมอบรมใหค้วำมรู ้อสม ต.ค.-68 วชริำ
ภรณ์บึงโขงหลงสุขภาพดี ปี 2569 ชมุชนโรงพยำบำล

บงึโขงหลง
รับผดิชอบ
ศนูย์

คำ่อำหำรกลำงวนั คนละ 100 

บำท*130 คน
30,000 30,000 ก.ย.69 นภิำดำ

2.ประชำชนในเขตศนูยส์ขุภำพ
สขุภำพ
ชมุชนโรง

2.กจิกรรม สุม่ลกูน ้ำยงุลำย

ชมุชนโรงพยำบำล พยำบำลบงึ คำ่อำหำรกลำงวนั คนละ 100 40,000 40,000

จ ำนวน 600 คน *10 วนั

0 0 0 70,000 70,000

ผู้รับผิดชอบ
ระยะเวลา
ด าเนินการ

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : ร฀อยละของหมู฀บ฀านท่ีมีการด าเนินงานตามเกณฑ฀บ฀านสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ฀

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :    หมู่บ้านผ่านเกณฑ์หมู่บ้าน สะอาด อนามัยดี ชีวี สมบูรณ์ ร้อยละ 95

แหล่งงบประมาณ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงานศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ
1. ประเด็นยุทธศาสตร์ 1.ส่งสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ(Promotion Prevention & Protecion Excellence)

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :  ประเมินความรอบรู้(HL) (n= >50คนต่อหมู่บ้าน) ประชากรเป้าหมายในหมู่บ้านเป้าหมาย มีผลประเมินความรอบรู้ และพฤติกรรมสุขภาพ ตามประเด็นปัญหา ระดับพอใช้ ข้ึนไป
4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) :  เพ่ือพัฒนาศักยภาพการเป็น อสม. มีความเช่ียวชาญและสาสมารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) :อสม.เข้าร่วมกิจกกรม ร้อยละ 100 และมีความรอบรู้ และพฤติกรรมสุขภาพ ตามประเด็นปัญหา ระดับมากข้ึนไป ร้อยละ 80

6. ผลผลิตส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข : (ถ้ามี) 

7. ประเภทโครงการ   (/    ) ยุทธศาสตร์     ( /   ) ปกติ

pp non 

UC

PP B 

จ่ายแบบ
 QOF

PPA 

จังหวัด/

เขต

pp Basic 

Service

PP B 

จ่ายแบบ
 FEE 

Schedul

e

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์แผน
ไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง, 
เงิน กปท.

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการ อสม.ดีเด่นต าบล 1.อสม.ในเขตศนูย์
สขุภำพ

10 หมูบ่ำ้น
เขตใน

1.กจิกรรมปฏบิตังิำททกุวนัของ อสม.

คดักรองควำม
30,000 30,000 30,000 ต.ค.-68 ศรำวฒุิ

อ าเภอ จังหวัดพัฒนาส่งเสริม ชมุชนโรงพยำบำล
บงึโขงหลง

รับผดิชอบ
ศนูย์

ดนัโลหติ เบำหวำน ก.ย.69 วชริำ
ภรณ์

สุขภาพ จ ำนวน 128 คน สขุภำพ 2.กจิกรรมออกสุม่ลกูน ้ำยงุลำย
2.ประชำชนในเขต พยำบำลบงึ 3.กจิกรรมอนำมัยแมแ่ละเด็ก
ชมุชนโรงพยำบำล
บงึโขงหลง

4.กจิกรรมสง่เสรมิสขุภำพฟันในเด็ก
และผูส้งูอำยุจ ำนวน150 คน 5.กจิกรรมคุม้ครองผูบ้รโิภค
6.กจิกรรมแพทยแ์ผนไทยในชมุชน
7.กจิกรรมป้องกันปัญหำโรคเอดสใ์น
ชมุชน
8.กจิกรรมเยีย่มบำ้น ศสมช.ในชมุชน
9.กจิกรรมป้องกันยำเสพตดิในชมุชน
10.กจิกรรมสง่เสรมิสขุภำพในชมุชน
11.กจิกรรมป้องกันและแกไ้ขปัญหำ
โรคตดิตอ่ในชมุชน12.กจิกรรมเยีย่มบำ้น
13.รวบรวมผลงำน ผนวกใหเ้ป็น
รปูแบบในกำรน ำเสนอ14.คดัเลอืกแขง่ขนัระดบัต ำบล/ระดบั
อ ำเภอ
15.เขำ้รว่มแขง่ขนัระดบัจังหวดั/ระดบั
ภำค

0 0 30,000 30,000 30,000

ผู้รับผิดชอบ
ระยะเวลา
ด าเนินการ

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :ร้อยละของประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) และพฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) ตามประเด็นปัญหา(ระดับดีข้ึนไป)

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงานศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ
1. ประเด็นยุทธศาสตร์ 1.ส่งสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ(Promotion Prevention & Protecion Excellence)

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :   ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : 

6. ผลผลิตส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข : (ถ้ามี) 

7. ประเภทโครงการ   (/    ) ยุทธศาสตร์     ( /   ) ปกติ

pp non 

UC

PP B 

จ่ายแบบ
 QOF

PPA 

จังหวัด/

เขต

pp Basic 

Service

PP B 

จ่ายแบบ
 FEE 

Schedul

e

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์แผน
ไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง, 
เงิน กปท.

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการป้องกันโรคไข้เลือดออก 1.อสม.ในเขตศนูย์
สขุภำพ

10 หมูบ่ำ้น
เขตใน

1.ใหค้วำมรูเ้รือ่งอันตรำยของ
โรคไขเ้ลอืดออก

40,000 40,000 40,000 ต.ค.-68 วชริำ
ภรณ์ตามฤดูกาล ชมุชนโรงพยำบำลบงึ

โขงหลง
รับผดิชอบ
ศนูย์

2.ใหค้วำมรูว้งจรกำรระบำดของ
โรค/ยงุลำย

ก.ย.69 ศรำวฒุิ

จ ำนวน 122 คน สขุภำพ 3.ใหค้วำมรูก้ำรระบำดกำร
2.ประชำชนในเขต พยำบำลบงึ 4.กำรจัดกำรสิง่แวดลอ้มโดย
ชมุชนโรงพยำบำลบงึ
โขงหลง

แหลง่เพำะพันธุข์องยงุลำย
หมูบ่ำ้นละ 50 คนรวม 

คน
5.กำรพุน่หมกควนัก ำจัดยงุตวั
แกใ่นชมุชน6.กำรสุม่ลกูน ้ำยงุลำยทกุ 7 วนั
7.กำรตดัหญำ้ท ำควำมสะอำด
หมูบ่ำ้น
ทกุวนัพระ

0 0 40,000 40,000 40,000

ผู้รับผิดชอบ
ระยะเวลา
ด าเนินการ

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : ร้อยละความส าเร็จของการด าเนินงานไข้เลือดออก ร้อยละ 95

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

สามารถควบคุมโรคไข้เลือดออกได้ดี ไม่มีการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออกในชุมชน
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : พบอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกลดลงจากปี งบประมาณท่ีผ่านมา 

แหล่งงบประมาณ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงานศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ
1. ประเด็นยุทธศาสตร์ 1.ส่งสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ(Promotion Prevention & Protecion Excellence)

4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) :  ครอบครัวสามารถช่วยเหลือสุขภาพของคนในครอบครัวได้เบ้ืองต้น
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : ครอบครัวมีองค์ความรู้ในการช่วยเหลือชีวิตเบ้ืองต้นและการปฐมพยาบาล ได้มากกว่าร้อยละ 90

6. ผลผลิตส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข : (ถ้ามี) 

7. ประเภทโครงการ   (/    ) ยุทธศาสตร์     ( /   ) ปกติ

pp non 

UC

PP B 

จ่ายแบบ
 QOF

PPA 

จังหวัด/

เขต

pp Basic 

Service

PP B 

จ่ายแบบ
 FEE 

Schedul

e

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์แผน
ไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง, 
เงิน กปท.

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการทีมน าสุขภาพ แอโรบิคแดนซ์ 1.ประชำชนท่ัวไป 10 หมูบ่ำ้น
เขตใน

1.อบรมใหค้วำมรูเ้รือ่งกำรดแูล
สขุภำพ

30,000 30,000 30,000 ต.ค.-68 ณปำล

รวมทัง้ส ิน้ 100 คน
รับผดิชอบ
ศนูย์

1.1 กำรออกก ำลังกำรทีถ่กูตอ้ง
และโภชนำกำร

ก.ย.69 วชริำ
ภรณ์

สขุภำพ 2.กำรประเมนิสขุภำพกอ่นและ
พยำบำลบงึ เชน่ วัดควำมดัน ชั่งน ้ำหนัก วัด

0 0 30,000 30,000 30,000

ผู้รับผิดชอบ
ระยะเวลา
ด าเนินการ

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : ร฀อยละของครอบครัวท่ีมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพตนเองได฀ตามเกณฑ฀ท่ีก าหนด

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :    ร้อยละของครอบครัวท่ีมีศักยภาพในการ ดูแลสุขภาพตนเองได้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงานศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ
1. ประเด็นยุทธศาสตร์ 1.ส่งสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ(Promotion Prevention & Protecion Excellence)

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :   ความส าเร็จของการด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ระดับอ าเภอ มีการด าเนินงานมากกว่าร้อยละ 70

4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : เยาวชนมีความกล้าแสดงออกในทางท่ีถูกต้อง ไม่ยุ่งเก่ียวกับสารเสพติด 
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : เยาวชนไม่ท้องก่อนวัยอันควรและไม่ยุ่งเก่ียวกับสารเสพติด ร้อยละ 70

6. ผลผลิตส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข : (ถ้ามี) 

7. ประเภทโครงการ   (/    ) ยุทธศาสตร์     ( /   ) ปกติ

pp non 

UC

PP B 

จ่ายแบบ
 QOF

PPA 

จังหวัด/

เขต

pp Basic 

Service

PP B 

จ่ายแบบ
 FEE 

Schedul

e

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์แผน
ไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง, 
เงิน กปท.

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการ TO BE NUMBER ONE 1.เยำวชนในเขตพืน้ที่ 10 หมูบ่ำ้น
เขตใน

1.กำรจัดนทิรรศกำรใหค้วำมรู ้
เรือ่งยำเสพตดิ

60,000 60,000 60,000 ต.ค.-68 ศริรัิตน์
ส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มวัยรุ่น จ ำนวน 200 คน รับผดิชอบ

ศนูย์
2.กำรอบรมสรำ้งแรงจงูใจ
บคุคลตน้แบบ

ก.ย.69 ศรำวฒุิ

สขุภำพ 3.ใหค้ ำแนะน ำในสำยงำน
พยำบำลบงึ 4.กำรแขง่ขนัเตน้ TO BE NUMBER 

5.กำรแขง่ TO BE NUMBER ONE IDOL

6.เป็นตวัแทนระดบัอ ำเภอเขำ้
แขง่ขนัระดบัจังหวดั

0 60,000 0 60,000 60,000

ผู้รับผิดชอบ
ระยะเวลา
ด าเนินการ

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : ความส าเร็จของการด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ระดับอ าเภอ

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงานศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ
1. ประเด็นยุทธศาสตร์ 1.ส่งสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ(Promotion Prevention & Protecion Excellence)

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :   ร้อยละความครอบคลุมของเด็ก 9,18,30,42 และ 60 เดือน ได้รับการตรวจพัฒนาการ ร้อยละ 90

4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) :  เด็กอายุ 0 - 5 ปี ได้รับวัคซียตามเกรณฑ์ และได้รับการตรวจพัฒนาการ
5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : เด็กอายุ 0 - 5 ปี ได้รับวัคซีนตามเกณฑ์ และได้รับการตรวจพัฒนาการ ร้อยละ 90

6. ผลผลิตส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข : (ถ้ามี) 

7. ประเภทโครงการ   (/    ) ยุทธศาสตร์     ( /   ) ปกติ

pp non 

UC

PP B 

จ่ายแบบ
 QOF

PPA 

จังหวัด/

เขต

pp Basic 

Service

PP B 

จ่ายแบบ
 FEE 

Schedul

e

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์แผน
ไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง, 
เงิน กปท.

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการตรวจส่งเสริมพัฒนาการ 1.เด็กอำย ุ0-6 ปี 10 หมูบ่ำ้น
เขตใน

1.อบรมใหค้วำมรูเ้รือ่งกำรตรวจ
และกำรดแูล

30,000 30,000 30,000 นภิำดำ
เด็ก อายุ 0-5 ปี จ ำนวน 300 คน รับผดิชอบ

ศนูย์
เด็ก ศริรัิตน์

2.ผูป้กครองเด็กจ ำนวนสขุภำพ 2.อบรมเรือ่งกำรดแูลเด็กใหม้ี
จ ำนวน 300 คน พยำบำลบงึ 3.อบรมครผููด้แูลเด็กศนูยพั์ฒนำ

4.เด็กไดรั้บกำรตรวจพัฒนำกำร
ทกุรำยโดยเจำ้หนำ้ทีส่ำธำรณสขุ
5.เด็กทีส่งสยัพัฒนำกำรลำ่ชำ้
ไดรั้บกำรกระตุน้6.มมีมุพัฒนำกำรเด็กมหีนังสอื
เลม่แรกของหนู
7.มชีดุตรวจพันำกำรเด็กที่
ครอบคลมุ
และสำมำรถชง้ำนไดจ้รงิ

0 0 30,000 0 30,000 30,000

ผู้รับผิดชอบ
ระยะเวลา
ด าเนินการ

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : ร้อยละความครอบคลุมของเด็ก 9,18,30,42และ60 เดือน ได้รับการตรวจพัฒนาการ

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงานศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ
1. ประเด็นยุทธศาสตร์ 1.ส่งสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ(Promotion Prevention & Protecion Excellence)

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :   การด าเนินงานต าบลท่ีมีระบบส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 90

4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) :  การด าเนินานต าบลท่ีมีระบบส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80

5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : ผู้สูงอายุท่ียังสามารถช่วยเหลือตนเองได้ในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรม และมีสุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี สามารถควบคุมโรคเร้ือรังได้ดี มากกว่าร้อยละ 80

6. ผลผลิตส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข : (ถ้ามี) 

7. ประเภทโครงการ   (/    ) ยุทธศาสตร์     ( /   ) ปกติ

pp non 

UC

PP B 

จ่ายแบบ
 QOF

PPA 

จังหวัด/

เขต

pp Basic 

Service

PP B 

จ่ายแบบ
 FEE 

Schedul

e

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์แผน
ไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง, 
เงิน กปท.

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการส่งเสริมสุขภาพกาย 1.ผูส้งูอำยใุนเขต 10 หมูบ่ำ้น
เขตใน

1.คัดกรองตรวจสขุภำพผูส้งูอำยุ
เบือ้งตน้

30,000 30,000 30,000 ต.ค.-68 ณปำล
สุขภาพใจทอดต้นกัลปพฤกษ์ จ ำนวน 200 คน รับผดิชอบ

ศนูย์
2.คัดกรองภำวะซมึเศรำ้ใน
ผูส้งูอำยุ

ก.ย.69 ศรำวฒุิ

ในผู้อายุ สขุภำพ 3.คัดกรองภำวะกำรเคลือ่นไหว 
พยำบำลบงึ 4.การส่งเสริมสุขกาย

   4.1 กำรออกก ำลังกำย ยดื
เหยยีดกลำ้มเนื้อ  4.2 ร ำมวยโบรำณ/ร ำไมพ้อง/

ยำงยดืสขุภำพ  4.3 ร ำวงมำตรฐำน
  4.4 ร ำร่องร ำกลอน
5.การส่งเริมสุขภาพใจ/สุขภาพจิต
  5.1 กำรทอดตน้
  5.2 กำรเขำ้วัดฟังธรรม
  5.3กำรถอืศลี
  5.4 กำรพบป่ะกับผูส้งูอำยตุำ่ง
เขต
  5.5กำรศกึษำดงูำน
  5.6 กำรทอดตน้ตำมกำร
วำงแผนโครงกำร
  5.7กำรรับประทำนอำหำร
ร่วมกันของผูส้งูอำยุ

0 0 30,000 0 30,000 30,000

ผู้รับผิดชอบ
ระยะเวลา
ด าเนินการ

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : การด าเนินงานต าบลท่ีมีระบบส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผ่านเกณฑ์

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ
พ้ืนท่ี/สถานท่ี
ด าเนินการ

รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ



 แผนปฏิบัติการสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ 2569

หน่วยงานศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ
1. ประเด็นยุทธศาสตร์ 1.ส่งสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ(Promotion Prevention & Protecion Excellence)

3. ตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) :   ร้อยละของประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) และพฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) ตามประเด็นปัญหา (ระดับดีข้ึนไป) ร้อยละ 90

4. วัตถุประสงค์ (ของโครงการ) :  ประชาชนได้รับการตรวจสุขภาพต่างๆในเบ้ืองต้น ร้อยละ 80

5. ตัวช้ีวัดระดับวัตถุประสงค์ (ของโครงการ) : ประชาชนได้รับการตรวจคัดกรองสุขภาพเบ้ืองต้น และได้รับการรักษาท่ีถูกต้องในกรณีท่ีพบความผิดปกติ ร้อยละ 90

6. ผลผลิตส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข : (ถ้ามี) 

7. ประเภทโครงการ   (/    ) ยุทธศาสตร์     ( /   ) ปกติ

pp non 

UC

PP B 

จ่ายแบบ
 QOF

PPA 

จังหวัด/

เขต

pp Basic 

Service

PP B 

จ่ายแบบ
 FEE 

Schedul

e

PP โรค
เร้ือรัง

แพทย์แผน
ไทย

อ่ืนๆ เช่น 
เงินบ ารุง, 
เงิน กปท.

รวม

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (10) (11) (12) (13) (14)

โครงการพัฒนาการเป็นต่อ 1.อสม.ในเขต จ ำนวน 
คน

10 หมูบ่ำ้นเขตใน 1.อบรมใหค้วำมรูผู้ป้กครอง
เกีย่วกับอันตรำย

30,000 30,000 ต.ค.-68 ศริรัิตน์
งดจอ 100 % ในเด็ก 0-3 ปี 2.เด็กกอ่นวยัเรยีน 100

 คน
รับผดิชอบศนูย์ ของกำรเลีย้งลกูดว้ยมอืถอื 

พัฒนำกำรเด็ก
ก.ย.69

นภิำดำ
ในชุมชนต้นแบบ 3.มำรดำทำรก สขุภำพชมุชนโรง ทีเ่หมำะสมและวธิจัีดกำรปัญหำ
ศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาล และหญงิตัง้ครรภ์ พยำบำลบงึโขง 2.กจิกรรมสรำ้งสรรค ์(ชัว่โมง
บึงโขงหลง เชน่ ศลิปะ ปลกุผัก กจิกรรม

กลำงแจง้เป็นตน้

0 0 30,000 30,000

ผู้รับผิดชอบ
ระยะเวลา
ด าเนินการ

2. เป้าประสงค์ (ตามแผนยุทธศาสตร์ของ สสจ.) : ร้อยละของประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) และพฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) ตามประเด็นปัญหา (ระดับดีข้ึนไป)

โครงการและกิจกรรมหลัก เป้าหมายเชิงปริมาณ พ้ืนท่ี/สถานท่ีด าเนินการ รายละเอียดกิจกรรม

แหล่งงบประมาณ



   (บก0633/13) ขออนุมัติแผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจําปีงบประมาณ 2569 ภัทรศยา โพธิ์ดง 1 หนังสือรับ บริหาร สสอ.บึงโขงหลง สำนักงานสาธารณสุขอำเภอบึงโขงหลง BKN Sarabun | ระบบลงนามหนังสือราชการออนไลน์ 256902021413356627 C43B3CCC3120EF97055552378A67061D 2026-02-03 00:58:06

